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Wprowadzenie

Wojewddztwo Kujawsko-Pomorskie nalezy do grupy wojewodztw, w ktorych
zanotowano najwigcej zakazen COVID-19 w przeliczeniu na liczbe mieszkancow. Jednym
Z obszardéw, ktore dotkngta pandemia stala si¢ szkola. Po ponad dwoch latach obostrzen
sanitarnych, ktorych efektem byta nauka zdalna, sprawa kondycji fizycznej, a co za tym idzie
zdrowia dzieci i mtodziezy, stata si¢ jednym z fundamentalnych wyzwan przed jakim stanety
polskie szkoty oraz sprawujace nad nimi nadzor wladze samorzadowe i1 kuratoria.

Jeszcze przed wybuchem pandemii eksperci nauk o zdrowiu jednoznacznie
wskazywali na konieczno$¢ wzmacniania dziatan na rzecz regularnej aktywnosci ruchowe;j
wérod dzieci i mlodziezy jako warunku sine qua non budowy zdrowego spoteczenstwa.
W dobie post pandemicznej postulat ten nabral ogromnego znaczenia. Przed polskim system
edukacji stalo iwcigz stoi trudne zadanie minimalizowania niepozgdanych skutkoéw
wynikajacych z izolacji ucznidw, ktéra odcisngla swoje negatywne pigtno na ich kondycji
fizycznej jak i psychicznej.

Jedng z odpowiedzi, ktora wychodzita naprzeciw temu postulatowi byl program
tworzenia klas sportowych, ktorych istnienie w spotecznosci szkolnej zwigksza
zainteresowanie sportem, a tym samym poprawia aktywno$¢ ruchowa uczniéw. Klasy
sportowe wpltywaja bowiem na zwigkszenie $wiadomosci prozdrowotnej uczniéw oraz
nauczycieli, atakze — co niezmiernie wazne — rodzicow. Kazda forma ,,usportowienia”
szkoty, a takg sg bez watpienia klasy sportowe, buduje pozytywny wizerunek placéwki jako
tej, ktora w praktyczny sposob potrafi faczy¢ nauke i aktywno$¢ fizyczng uczniow. Efekt tego
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przeklada si¢ nie tylko na zmniejszong absencj¢ ucznidow na lekcjach (wszak sport to
zdrowie), ale rOwniez na osiggane przez nich wyniki w nauce.

Program ,,Sportowa Klasa” opracowany i przeprowadzony przez Fundacj¢ Aktywnego
Rozwoju to jedno z praktycznych narzedzi, ktore sprzyja procesowi powstawania klas
sportowych. Na podstawie szczegdtowej analizy i wymiernych danych, przedsigwzigcie
dostarczylo rodzicom, opiekunom oraz nauczycielom, odpowiedzi ukazujacej na jakim etapie
rozwoju fizycznego znajduja si¢ dzieci biorgce udziat w programie. Okre§lane zostaty ich
predyspozycje, umozliwiajgce zapisy dzieci do klas sportowych na poziomach 1 1 4 klasy
szkoly podstawowej. Jego istotg byt cykl zaje¢ sprawdzajaco-doskonalagcych, sktadajacy sie

Z zestawu ¢wiczen i testow sprawnosciowych.

Material i metoda

W badaniach wziglo udziat 1975 dzieci z zeréwek oraz trzecich klas szkot
podstawowych z 78 placowek zlokalizowanych na terenie wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego. Miejsca prowadzenia zaje¢ zostaly ustalone we wspolpracy z Kujawsko-
Pomorskim Kuratorem Os$wiaty na zasadzie otwartego systemu zgloszen. W programie
uczestniczyto 87 nauczycieli, ktorzy poprowadzili 100 grup badawczych.

20 wrzesnia 2022 roku w Instytucie Kultury Fizycznej Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego odbylo si¢ szkolenie dla nauczycieli, na ktorym zostaly przedstawione zatozenia
teoretyczne programu. Czg$¢ praktyczng przeprowadzit Marcin Kaczocha, ktory opracowat
poszczegbdlne proby sprawnosciowe. Na szkoleniu odnotowano 100% frekwencje nauczycieli.

Zajecia w szkotach odbywaly si¢ raz w tygodniu na przelomie pazdziernika i listopada
2022 roku. W trakcie zaje¢ wykonywano zestaw prostych ¢wiczen, przygotowujacych do
testow sprawnosciowych obowigzujacych podczas naboru do klas sportowych.

Nauczyciele na biezagco odnotowywali rezultaty wuzyskiwane przez dzieci
w przygotowanych w tym celu "Dzienniczkach Sprawnosci Motorycznej”, stuzacych
obrazowaniu stanu sprawnosci uczniéw w poszczegolnych szkotach. Dodatkowo w trzech
wskazanych terminach - po zajgciach 1, 5 i 8 - wprowadzali oni wyniki pomiaréw prob
sprawnosciowych uzyskiwane przez dzieci do systemu przygotowanego przez pracownikow
Instytutu Kultury Fizycznej Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.

Dodatkowo w badaniach wzigli udziat rodzice dzieci uczestniczacych w projekcie.

Przed rozpoczeciem projektu wypowiedzialo si¢ 1096 opiekunow na temat tego, jak

3



postrzegaja aktywnos$¢ fizyczng oraz jaka role odgrywa ona w rozwoju ich podopiecznych.
Ponadto ocenili mozliwos$¢ swojego udziatu w zajeciach przygotowujacych do rekrutacji do
klas sportowych. Po zakonczonym projekcie ponownie wypowiedziato si¢ 767 opiekunéw na
temat wyzej wymienionych kwestii, dodatkowo oceniajac wptyw programu ,,Sportowa Klasa”
na rozw0j umiejetnosci dziecka, niezbednych w rekrutacji do klas sportowych.
Zaproponowane proby:

1. ZWINNOSC (bieg wahadtowy 4 x 10 m, pomiar czasu)

2. SKOCZNOSC (skok w dal z miejsca, pomiar odlegtosci)

3. SILA RAMION (rzut 2kg pitka lekarska, pomiar odlegtosci)

4. SZYBKOSC (proba szybkosci biegowe)

5. GIBKOSC (skton tutowia w przéd: stanie w pozycji na baczno$é)

6. MIESNIE BRZUCHA (sktony w przod z lezeniem tytem)

7. WYTRZYMALOSC (bieg na dystansie 270m/600m)

Opis prob:
1. ZWINNOSC (bieg wahadlowy 4 x 10 m, pomiar czasu):

a) wykonanie:
Na sygnat "na miejsca" badany staje na linii startu. Na komendg¢ "start" biegnie do
drugiej linii (odlegto$¢ 10 m), podnosi klocek/woreczek, po czym wraca na linie
startu, gdzie ktadzie klocek (klocek/woreczek nie moze by¢ rzucony). Nastepnie
biegnie po drugi klocek i wracajac ktadzie go ponownie w potkolu.

b) pomiar:
Liczy si¢ czas, mierzony z dokladno$cia do 1/10 s Proba zostaje zakonczona
z chwila, gdy drugi klocek/woreczek znajduje si¢ na podtozu.

C) uwagi:

Proba zostaje uniewazniona, gdy klocek jest rzucony.

2. SKOCZNOSC (skok w dal z miejsca, pomiar odleglo$ci):
a) wykonanie:
Badany staje za linig, po czym z jednoczesnego odbicia obundéz wykonuje skok
w dal na odlegtos¢.

b) pomiar:



Skok mierzony w cm. Dhugos$¢ skoku zawarta jest pomigdzy linig skoku a ostatnim
sladem piet.
C) uwagi:

Skok z upadkiem w tyl na plecy jest niewazny.

SIEA RAMION (rzut 2kg pilka lekarska, pomiar odleglo$ci):

a) wykonanie:
Badany staje za linig w rozkroku na szeroko$¢ bioder, trzymajac oburacz pitke
wykonuje zamach z lekkim sktonem tutowia w tyt po czym wyrzuca jg jak najdalej
w przod.

b) pomiar:
Rzut mierzony w cm.

C) uwagi:

W trakcie wykonania rzutu nie wolno odrywac¢ stép od podtoza

SZYBKOSC (préba szybkosci biegowej):

a) wykonanie:
Na sygnat ,,na miejsca” testowany staje nogg wykroczng za linig startowa w pozycji
startowe] wysokiej (nie stosuje si¢ startu niskiego). Nastepnie na sygnal ,start”
biegnie jak najszybciej do mety na odlegtos¢ 20m.

b)pomiar:

Czas mierzy si¢ z doktadnosciag do 1\10 sekundy.

GIBKOSC (sklon tulowia w przéd: stanie w pozycji na bacznosé):
a) wykonanie:
Badany staje na podwyzszeniu/taweczce tak, by palce stop dotykaly krawedzi.
Stopy zwarte, kolana wyprostowane. Nastepnie wykonuje sklon w przdd,
zaznaczajac jak najnizej palcami rak $lad na przymocowanej w tym celu podzialce.
b) pomiar:
Wynik odczytywany jest w cm, ujemnie ponizej poziomu "0" lub dodatnio powyzej
poziomu "0".
C) uwagi:
W czasie wykonywania proby badany trzyma nogi wyprostowane w kolanach.

Skton nalezy wykona¢ plynnie.



6. MIESNIE BRZUCHA (sklony w przéd z lezeniem tylem):

a) wykonanie:
Badany lezy na macie z rozstawionymi na szeroko$¢ 30 cm stopami i kolanami
ugictymi pod katem prostym, rece splecione na karku. Testowanemu pomaga
partner , ktory przytrzymuje stopy tak, aby nie odrywaty si¢ od podtoza. Na sygnat
,start” badany wykonuje sktony w przdéd, dotykajac tokciami kolan, nastgpnie
wraca do pozycji wyjsciowej (dotyka topatkami materaca). Cwiczenie trwa 30
sekund.

b) pomiar:
Notowana jest ilos¢ wykonanych sktonoéw w ciggu 30 sekund.

C) uwagi:
Badanego nie dyskwalifikuje si¢ w wypadku, gdy robi dtuzsze przerwy w czasie

wykonywania sktonow.

7. WYTRZYMALOSC (bieg na dystansie 270m/600m):

a) wykonanie:
Badany startuje na sygnat z pozycji stojacej, pokonujac dystans w dowolny sposéb
w jak najkrotszym czasie.

b) pomiar:
Prébe wykonuje si¢ jeden raz, pomiar z doktadnoscia do 0,1s.

d) uwagi:
Ze wzgledu na zte warunki pogodowe bieg na biezni moze zosta¢ zamieniony na 5

lub 11 okrazen wokoét boiska do siatkowki w sali gimnastyczne;.

Metody statystyczne

W analizie statystycznej wykorzystano statystyki opisowe parametryczne (Srednia, odchylenie
standardowe) i nieparametryczne (min-max, mediana, rozklad kwartylowy), rdznice miedzy 2
grupami (test t-Studenta dla prob zaleznych i niezaleznych), réznice miedzy trzema grupami test
Anova rang Friedmanna. Do analizy wiaczono tylko kompletne wyniki, poprawnie zapisane przez
nauczycieli. Za istotne statystycznie przyjeto wyniki spetniajace warunek ze p < 0,05. Analiz
dokonano za pomocg pakiety Statistica 13.

Dodatkowo przeanalizowano opinie rodzicow na temat programu — na poczatku jego trwania

oraz na koncu.



Wyniki badan
W pierwszej czgsci rozdziatu Wyniki badan zostaly przedstawione rezultaty pomiaréw
poszczegolnych zdolnosci motorycznych dokonane w trzech terminach w trakcie trwania

projektu.

Pomiar |

Tabela 1. Statystyki deskryptywne prob sprawnosciowych

Bez podziatu na grupy Statystyki opisowe
A N waznych| Srednia | Mediana | Minimum | Maksimum KSV(;Irr:));I. K(\i\:::zl. Odch. Std
bieg wahadtowy 4x10 1708 14,8108 | 14,4300 | 10,3700 | 40,5000 | 13,2200 | 16,0000 | 2,92581
skok w dal 1709 |114,0257(114,0000( 27,0000 | 188,0000 | 95,0000 |133,0000|28,23279
rzut pitka lekarska 1712 |241,3067(240,0000( 55,0000 | 350,0000 {160,0000{310,0000|99,45510
bieg sprinterski 1689 5,8356 | 5,1500 | 4,2000 | 15,2000 | 4,5600 | 6,0700 | 3,30018
skton tutowia 1705 0,3363 | 0,0000 |-25,0000| 48,0000 | -4,0000 | 4,0000 | 9,29023
skton z lezenia tylem 1706 13,4766 | 14,0000 | 0,0000 | 35,0000 | 10,0000 |18,0000 | 6,61676
bieg wytrzymatosciowy 1454  |179,1673(188,4000( 82,8000 | 440,0000 {108,0000|232,0000|71,91164

Poczatkowy pomiar sprawno$ci badanych opisano za pomocg statystyk opisowych.
W zakresie biegu wahadlowego najkrotszy czas wykonania to 10,37 sekundy, za§ najdtuzszy
40,5 sek. Przecietny czas wykonania proby wynosit 14,81 sekundy, a u wiekszos$ci badanych
oscylowat w granicach miedzy 13,22 a 16 sekund. Sredni skok w dal z miejsca miat dtugo$é
114,02 cm, najkrotszy miat 27 cm, za$ najdtuzszy 188 cm; potowa wynikow miescita si¢
w granicach migdzy 95 a 133 cm. Przecigtny rzut pitkg lekarska wykonany zostal na
odlegtos¢ 241,3 cm, najkrotszy miat 55 cm, zas$ najdtuzszy 350cm, potowa wynikow miescita
sic w zakresie miedzy 160 a 310 cm. Srednia dtugo$¢ trwania biegu sprinterskiego wynosita
5,83 sek, najczesciej wyniki badanych zawieraly si¢ w przedziatach miedzy 4,56 a 6,07 sek.
Skton tulowia oceniany byl na skali dopuszczajacej wyniki ujemne — najglebszy skton zostat
wykonany na gltebokos¢ -25 cm, za$ najptytszy skton na +48 cm, przecigtny wynik osiggany
przez badanych wynosit 0,33, za§ mediana wskazuje, ze potowa badanych jest wstanie
wykona¢ skton do podtoza lub glebiej, grupa dzieci miedzy 25 a 75 kwartylem byla w stanie
wykona¢ skton miedzy -4 a 4cm. Sklon z lezenia tylem oceniany byl jako ilo$¢ prawidiowo
wykonanych powtorzen. Przecietnie dzieci wykonywaty ok 14 sktonow (Srednia 13,47) —
poczawszy od dzieci, ktore nie wykonaly zadnego do maksymalnie 35 skionoéw. Potowa

dzieci wykonywala migdzy 10 a 18 sktonoéw. Bieg wytrzymato$ciowy realizowany byt w



srednio ok 3 minut (Srednia 179,16), potowa badanych przebiegla wyznaczony odcinek w

czasie od 108 do 232 sekund.

Tabela 2.

Statystyki deskryptywne prob sprawnosciowych przeprowadzonych u dziewczat (Pomiar 1)

Statystyki opisowe prob u kobiet

A N waznych | Srednia | Mediana | Minimum | Maksimum K[v)vc:rgl. K%rrl:)}/ll. Odch.std
bieg wahadlowy 798 15,1686 | 14,8250 | 10,3700 | 40,5000 | 13,6600 | 16,2800 | 2,86552
skok w dal 798 108,4223|110,0000| 27,0000 | 179,0000 | 92,0000 |125,000025,60340
rzut pitka lekarska 800 221,2275(220,0000( 55,0000 | 320,0000 |152,5000(280,5000|87,26844
bieg sprinterski 785 6,1305 | 5,3200 | 4,4900 15,2000 | 4,7600 | 6,2000 | 3,60760
skton tutowia 797 1,4749 | 1,0000 | -25,0000 | 48,0000 | -2,0000 | 5,0000 | 8,86013
sklon z lezenia tylem 798 12,7519 | 13,0000 | 0,0000 31,0000 | 9,0000 | 17,0000 | 6,34425
bieg 270/600 681 181,1420|193,2000| 86,4000 | 440,0000 (105,0000(240,0500(75,07034

W poréwnaniu do wynikow catej badanej proby dziewczeta miaty mniej korzystne

wyniki préb, co jest oczekiwang tendencja. Wyniki chlopcow

ponizej byty lepsze niz wyniki usrednionej populacji badanych.

Tabela 3.

Statystyki deskryptywne prob sprawnosciowych przeprowadzonych u chtopcow (Pomiar I)

- przedstawione w tabeli

Statystyki opisowe prob u chtopcow

Zmienna N waznych | Srednia | Mediana | Minimum | Maksimum KSv(;r?zl. K(\;I\erltl)}/ll. Odch.std
bieg wahadlowy 910 14,4970 | 14,0600 | 10,5000 | 35,5000 | 12,9800 | 15,5900 | 2,9436
skok w dal 911 118,9341|120,0000| 28,0000 | 188,0000 |100,0000|140,0000| 29,5007
rzut pitkg lekarska 912 258,9200(265,0000( 80,0000 | 350,0000 |180,0000|330,0000|105,9874
bieg sprinterski 904 5,5795 | 5,0000 | 4,2000 | 15,1000 | 4,4800 | 5,9000 | 2,9864
sklon tutowia 908 -0,6631 | 0,0000 | -25,0000 | 43,0000 | -5,0000 | 3,0000 | 9,5455
sklon z lezenia tylem 908 14,1134 | 15,0000 | 0,0000 | 35,0000 | 10,0000 | 19,0000 | 6,7871
bieg 270/600 773 177,4276|187,0000| 82,8000 | 437,0000 |111,7400|220,0000| 69,0114

Okreslono takze roznice ze wzgledu na ple¢ — ustalono, Ze roznice te sg istotne

statystycznie dla wszystkich prob poza biegiem wytrzymalo$ciowym — tam roznice na

korzy$¢ chtopcdéw sg zbyt mate w odniesieniu do odchylenia standardowego, by uzna¢ je za

istotne statystycznie.



Tabela 4.

Roznice w wykonaniu prob sprawno$ciowych miedzy dziewczetami a chtopcami (Pomiar 1)

Testy t; Grupujaca: pte¢
Zmienna Srednia Srednia
mezczyzna kobieta t f P

bieg wahadtowy 14,4970 15,1686 -4,76292 1706 0,000002
skok w dal 118,9341 108,4223 7,81298 1707 0,000000
rzut pitka lekarska 258,9200 221,2275 7,96530 1710 0,000000
bieg sprinterski 5,5795 6,1305 -3,43293 1687 0,000612
skton tutowia -0,6631 1,4749 -4,77139 1703 0,000002
skton z lezenia tylem 14,1134 12,7519 4,26207 1704 0,000021
bieg 270/600 177,4276 181,1420 -0,98279 1452 0,325876
Pomiar 11

Kolejny pomiar sprawno$ci badanych réwniez

opisowych.

Tabela 5.

Statystyki deskryptywne prob sprawnosciowych (Pomiar IT)

opisano za pomocg statystyk

Bez podziatu na grupy Statystyki opisowe
A N waznych | Srednia | Mediana | Minimum | Maksimum st(:r%. K(\jv(;rrrtlzl. Odch. std
bieg wahadlowy 1540 14,3841 | 14,0550 | 9,8000 39,0000 | 12,9900 | 15,3800 | 3,9785
skok w dal 1540 |120,8390(120,0000| 39,0000 | 196,0000 |102,5000{140,0000| 26,6830
rzut pitka lekarska 1541  |260,3465(260,0000| 64,0000 | 360,0000 |180,0000(325,0000|100,4432
bieg sprinterski 1524 5,9009 | 5,0000 | 4,1000 14,9000 | 4,5000 | 5,8050 | 4,7291
skton tutowia 1525 1,1237 | 1,0000 | -25,0000 | 45,0000 | -2,0000 [ 5,0000 | 6,5422
skton z lezenia tytem 1518 15,8017 | 16,0000 [ 1,0000 37,0000 | 12,0000 | 20,0000 | 5,7316
bieg 270/600 1493  |168,5152(183,0000| 81,4000 | 391,8000 | 96,0000 (211,0700| 66,9986

W zakresie biegu wahadlowego najkrotszy czas wykonania to 9,8 sekundy, za$
najdtuzszy 39 sek. Przecietny czas wykonania proby wynosit 14,38 sekundy, a u wigkszos$ci
badanych oscylowat w granicach miedzy 12,99 a 15,38 sekund. Sredni skok w dal z miejsca
mial dlugos¢ 120,83 cm, najkrétszy miatl 39 cm, za$ najdtuzszy 196 cm; polowa wynikow
miescita si¢ w granicach miedzy 102,5 a 140 cm. Przecietny rzut pitka lekarska wykonany
zostal na odlegtos¢ 260,34 cm, najkrotszy miat 64 cm, za§ najdtuzszy 360 cm, polowa
wynikow miescita sic w zakresie miedzy 180 a 325 cm. Srednia dlugo$¢ trwania biegu
sprinterskiego wynosita 5,90 sek, najczg¢sciej wyniki badanych zawieraty si¢ w przedziatach

miedzy 4,50 a 5,80 sek. Skton tutowia oceniany byt na skali dopuszczajacej wyniki ujemne —



najgltebszy skton zostal wykonany na glebokos¢ -25, za$ najplytszy sklon na +45 cm,
przecigtny wynik osiggany przez badanych wynosit 1,12, za§ mediana wskazuje, ze polowa
badanych jest wstanie wykona¢ skton do podtoza, grupa dzieci miedzy 25 a 75 kwartylem
byta w stanie wykona¢ skton miedzy -2 a Scm. Skton z lezenia tytem oceniany byt jako ilo$¢
prawidtowo wykonanych powtorzen. Przecigtnie dzieci wykonywaty ok 16 sktondéw ($rednia
15,80) — poczawszy od dzieci, ktore wykonaty 1 skton do maksymalnie 37 sktonéw. Potowa
dzieci wykonywata miedzy 12 a 20 sklonow. Bieg wytrzymalosciowy realizowany byt

w §rednio ok 3 minut ($rednia 168,51), polowa badanych przebiegla wyznaczony odcinek

w czasie od 96 do 211,07 sekund.

Tabela 6.

Statystyki deskryptywne prob sprawnosciowych przeprowadzonych u dziewczat (Pomiar IT)

Statystyki opisowe prob u kobiet
Zmienna N waznych| Srednia |Mediana| Minimum  |Maksimum KSV(;IQ;/I. K%ﬁzll Odch.std
Bieg wahadtowy 4x10 805 14,7169 | 14,3550 10,5000 39,0000 |13,2250 (15,7000 |3,91263
Skok w dal 805 115,4455| 116,0000 39,0000 190,0000 |100,0000{130,0000|24,04706
Rzut pitka lekarska 804 234,6630| 240,0000 64,0000 328,0000 (167,5000|300,0000(79,97806
Bieg sprinterski 799 5,7878 | 5,1300 4,3700 14,9000 | 4,6600 | 6,1400 |2,05448
Skton tutowia 797 2,3413 | 2,0000 -24,0000 42,0000 | 0,0000 | 6,0000 |6,31114
sklon z lezenia tylem 793 15,2003 | 15,0000 1,0000 32,0000 |12,0000 (19,0000 |5,57146
Bieg sprinterski 270/ 785 171,1780| 188,4000 81,4000 330,0000 [91,8000 |215,4000(67,69951

Podobnie, jak w pierwszym pomiarze, wyniki dziewczat byty nieco stabsze niz w ogole

badanych, z jedna roéznicg — bieg wytrzymatosciowy uzyskatl lepsze wyniki niz wsrdd populacji

badanych. Wyniki chtopcow zawarte ponizej pozostawaly na wyzszym poziomie niz w calej grupie

badanych (poza biegiem wytrzymatosciowym).

Tabela 7.
Statystyki deskryptywne prob sprawnosciowych przeprowadzonych u chtopcéw (Pomiar IT)
Statystyki opisowe prob u chtopcow

Zmienna N waznych| Srednia | Mediana [ Minimum | Maksimum stc::[;_ K(\j\;;rrrtl)}lll. Odch. std
Bieg wahadtowy 4x10 735 14,0503 | 13,7200 | 9,8000 38,1000 | 12,7000 | 15,0600 | 2,15341
Skok w dal 735  |125,6368(128,0000| 43,0000 | 196,0000 {107,0000|146,0000(27,97925
Rzut pitkg lekarskg 737  |264,8947|280,0000| 81,000 | 360,0000 {195,0000|350,0000|83,51198
Bieg sprinterski 725 5,3232 | 4,8400 | 4,1000 14,5000 | 4,3600 | 5,6000 | 1,60607
Skton tutowia 728 0,0345 | 1,0000 |-25,0000 | 45,0000 [ -3,0000 | 4,0000 | 6,36532
sklon z lezenia tylem 725 16,3358 | 17,0000 | 1,0000 37,0000 | 12,0000 | 20,0000 | 5,82169
Bieg sprinterski 270/600 708  |168,3677/180,6000| 82,2000 | 391,8000 {105,1000|207,0000|63,13907

10



Roznice w drugim pomiarze pozostawatly istotne w taki sam sposob jak w pierwszym
pomiarze - byly zazwyczaj lepsze niz dziewczat. Wyjatkiem jest bieg wytrzymatosciowy —
wyniki dziewczat byty lepsze niz chlopcow, jednak roznica ta obiektywnie niewielka, byta
nieistotna statystycznie.

Tabela 8.

Roznice w wykonaniu prob sprawno$ciowych migdzy dziewczgtami a chtopcami (Pomiar I1)

Testy t; Grupujaca: ple¢

ey | s | [ e [
bieg wahadlowy 14,0056 14,7297 -3,58126 1538 0,000353
skok w dal 126,4517 115,7143 8,04944 1538 0,000000
rzut pitkg lekarska 280,1058 242,2338 7,52602 1539 0,000000
bieg sprinterski 5,5811 6,1911 -2,51922 1522 0,011863
skton tutowia -0,2515 2,3798 -8,00625 1523 0,000000
sklon z lezenia tylem 16,3434 15,3064 3,53442 1516 0,000421
bieg 270/600 169,0938 167,9935 0,31677 1491 0,751466
Pomiar 111

Koncowy pomiar sprawno$ci badanych opisano tak jak wczesniej, za pomoca
statystyk opisowych.

Tabela 9.
Statystyki deskryptywne prob sprawnosciowych (Pomiar IIT)

Bez podziatu na grupy Statystyki opisowe
FAIETIE N waznych | Srednia | Mediana | Minimum | Maksimum KSV(;Irr:;/I. K(\;]v(;l;r'[lzl. Odch. std
bieg wahadlowy 1519 14,1142 | 13,9200 | 9,6000 36,1200 | 12,8500 | 15,1900 | 2,1126
skok w dal 1524  |125,6306(125,0000| 45,0000 | 207,0000 |108,0000(145,0000| 26,8223
rzut pitka lekarska 1527  |273,9247(270,0000| 83,0000 | 371,0000 |{190,0000(340,0000|104,1209
bieg sprinterski 1507 5,2386 | 4,8500 | 4,0800 11,1900 | 4,3800 | 5,5000 | 1,5089
skton tutowia 1541 1,6753 | 2,0000 | -25,0000 | 41,0000 | -1,0000 [ 5,0000 | 6,6766
skton z lezenia tylem 1513 17,1428 | 17,0000 | 1,0000 35,0000 | 14,0000 | 21,0000 | 5,7224
bieg 270/600 1485 |168,7907(180,6000| 79,0000 | 370,2000 |102,0000(214,0000| 66,3467

W zakresie biegu wahadlowego najkrotszy czas wykonania to 9,6 sekundy, za$
najdluzszy 36,12 sek. Przecigtny czas wykonania proby wynosit 14,11 sekundy,
a U wiekszosci badanych oscylowal w granicach miedzy 12,85 a 15,19 sekundy. Sredni skok
w dal z miejsca miat dlugos¢ 125,63 cm, najkrotszy miat 45 cm, zas$ najdtuzszy 207 cm;
polowa wynikéw miescita si¢ w granicach miedzy 108 a 145 cm. Przecietny rzut pitka
lekarska wykonany zostat na odlegtos¢ 273,92 cm, najkrotszy miat 83 cm, za$ najdtuzszy 371
cm, potowa wynikéw miescita sie w zakresie miedzy 190 a 340 cm. Srednia dfugo$é¢ trwania
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biegu sprinterskiego wynosita 5,23 sek, najczeSciej wyniki badanych zawieraly si¢
W przedziatach miedzy 4,38 a 5,50 sek. Skton tulowia oceniany byt na skali dopuszczajace;j
wyniki ujemne — najglebszy skton zostat wykonany na glebokosc¢ -25, za$ najptytszy skton na
+41 cm, przecigtny wynik osiggany przez badanych wynosit 1,67, za§ mediana wskazuje, ze
potowa badanych jest wstanie wykona¢ skton do podtoza, grupa dzieci miedzy 25 a 75
kwartylem byla w stanie wykona¢ skton migdzy -1 a Scm. Skton z lezenia tytem oceniany byt
jako 1ilo§¢ prawidlowo wykonanych powtorzen. Przecietnie dzieci wykonywaty ok 17
sktonow (Srednia 17,14) — poczawszy od dzieci, ktére nie wykonaty tylko 1 sklon do
maksymalnie 35 skltondéw. Potowa dzieci wykonywala miedzy 14 a 21 sklonow. Bieg
wytrzymato$ciowy realizowany byl w $rednio ponizej 3 minut ($rednia 168,79), potowa

badanych przebiegta wyznaczony odcinek w czasie od 102 do 214 sekund.

Tabela 10.

Statystyki deskryptywne prob sprawnosciowych przeprowadzonych u dziewczat (Pomiar I1I)

Statystyki opisowe prob u kobiet
Zmienna N waznych| Srednia [Mediana| Minimum [Maksimum KSVC;.II:)):L K(\j\;:rltlzl. Odch.std
Bieg wahadtowy 4x10 793 14,3538 | 14,2000 9,8000 36,1200 | 13,1000 | 15,4500 | 2,05286
Skok w dal 791 120,3831/120,0000( 45,0000 195,0000 |103,0000|135,0000(24,73477
Rzut pitka lekarska 793 254,7112|1245,0000( 83,0000 350,0000 {170,0000(320,0000(98,19408
Bieg sprinterski 781 5,3288 | 5,0000 4,3000 11,1900 | 4,5000 | 5,7600 |1,53225
Skton tutowia 799 2,6795 | 3,0000 -25,0000 35,0000 | 0,0000 | 7,0000 |6,43584
skton z lezenia tylem 784 16,7717 | 17,0000 1,0000 33,0000 | 13,0000 | 21,0000 |5,56537
Bieg sprinterski 270/ 778 169,4878|187,2000( 79,8000 370,2000 {100,0000(220,0000(67,79477

W poréwnaniu do wynikéw calej badanej proby dziewczeta mialy mniej korzystne

wyniki préb, co jest oczekiwang tendencja. Wyniki chlopcow

ponizej byty lepsze niz wyniki usrednionej populacji badanych.

- przedstawione w tabeli

Tabela 11.
Statystyki deskryptywne préb sprawnosciowych przeprowadzonych u chtopcéw (Pomiar I1T)
. Statystyki opisowe prob u chtopcow

Zmienna z ; — -

N waznych Srednia Minimum Maksimum Odch.std
Bieg wahadtowy 4x10 726 13,8525 9,6,2700 29,9800 2,1471
Skok w dal 733 131,2933 52,0000 207,0000 27,8336
Rzut pitka lekarska 734 294,6826 101,0000 371,0000 106,3989
Bieg sprinterski 726 5,1416 4,08000 10,8000 1,4784
Skion tutowia 742 0,5941 -21,0000 41,0000 6,7660
skton z lezenia tylem 729 17,5418 1,0000 35,0000 5,8642
Bieg sprinterski 270/600 707 168,0236 79,0000 358,2000 64,7550
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Badano roznice ze wzgledu na pte¢ - ustalono, ze rdznice te sg istotne statystycznie dla

wszystkich prob poza biegiem wytrzymato§ciowym — tam roznice na korzy$¢ chtopcoéw sg

zbyt male w odniesieniu do odchylenia standardowego, by uznac¢ je za istotne statystycznie.

Tabela 12.

Roznice w wykonaniu prob sprawnos$ciowych migdzy dziewczetami a chtopcami (Pomiar I1T)

Testy t; Grupujaca: pte¢

Zmienna Srednia Srednia
mezezyzna kobieta T df P

bieg wahadtowy pomiar III 13,8525 14,3538 -4,65083 | 1517 | 0,000004
skok w dal pomiar Il 131,2933 120,3831 8,10046 | 1522 | 0,000000
rzut pitka lekarska pomiar I11 294,6826 254,7112 7,63445 | 1525 | 0,000000
bieg sprinterski pomiar 111 5,1416 5,3288 -2,41027 | 1505 [ 0,016060
skion tutowia pomiar I1I 0,5941 2,6795 -6,20047 | 1539 | 0,000000
skton z lezenia tytem pomiar 11 17,5418 16,7717 2,62087 | 1511 | 0,008858
bieg 270/600 pomiar I11 168,0236 169,4878 | -0,42462 | 1483 | 0,671176

Roéznice miedzy pomiarami

Gloéwna analiza dotyczyta r6znic w wykonanych probach miedzy pomiarami. W tym

celu porownano pomiar wyjsciowy z pomiarami kolejnymi. Ostatecznie dokonano takze

porownania wszystkich trzech pomiarow. W pierwszym kroku, ustalono jakie s3 rdéznice

pomiedzy pomiarem I oraz II.

Pomiar I vs pomiar Il

Okreslono warto$ci przecigtne oraz zbadano rdznice miedzy $rednimi na podstawie

testu t-Studenta. W przypadku biegu wahadlowego wyjsciowa warto$¢ pomiaru czasu byla

wyzsza niz w pomiarze ponownym o niemal 0,5 sekundy. Roznica ta okazata si¢ istotna

statystycznie.

Tabela 13.

Roéznice w wykonaniu biegu wahadtowego w pomiarze I 1 11

Testy dla prob niezaleznych
Grupa 1 wz. Srednia|Srednia N N Od(;h'St Od(;h'St iloraz F p
Grupy 2 Grupa |Grupa| T |df| p |waznych|waznych Warianc|Warianc
Grupa | Grupa . .
1 2 Grupa 1 | Grupa 2 1 ) je je
14,8107|14,3841] 410(324 4 2,92581(3,97849| 1,84902
bieg wahadlowy ’io '318 3’52 036 0’030 9 1708 | 1520 [*° 458 3’928 o '8890 0,00
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Wyniki skoku w dal w drugim pomiarze badane dzieci poprawity $rednio 0 6 cm, tutaj

takze rdznice byly istotne statystycznie.

Tabela 14.
Réznice w wykonaniu skoku w dal w pomiarze 11 11
Testy dla prob niezaleznych

. . h.st h.st| .

$rednia|Srednia N N Od(; S Od‘; MilorazF| p
Crupa L. Grupa | Grupa| T df p |waznych [ waznych Gruna | Grupa Warianc|Warianc
Grupy 2 1 2 Grupa 1l | Grupa 2 1p 2p je je

114,025/120,839|_  _|324/0,00000 28,2327(26,6830(1,11953(0,02334
skok w dal 7,0490 1709 1540

7 0 - 7 0 9 1 6 8

Wyniki rzut pitkg lekarska r6znilty oba pomiary, w sposob, ktory byt zaktadany —
W pierwszym pomiarze byt on krotszy o niemal 19 cm niz w drugim pomiarze. Roznica ta
réwniez byla istotna statystycznie.

Tabela 15.
Roéznice w wykonaniu rzutu pitka lekarska w pomiarze 11 11

Testy dla prob niezaleznych

Odch.st|Odch.st| .
Grupa 1wz. | Srednia | Srednia L N q 4 |ilorazF| p
’ . T |df| p |waznych|waznych Warianc |Warianc

Grupy 2 Grupal | Grupa 2 Grupa 1 | Grupa 2 Grijpa Gr;pa je je
Rzut pitka 241.3067| 260 3465 | 5,4263 325]0,00000 1712 1541 99,4551(100,443(1,01996 | 0,68997
lekarska 1 0 0 2 8 7

Roéznice w zakresie wynikéw biegu sprinterskiego roéwniez byly zgodne
z przewidywaniami, dzieci poprawily swoj pierwotny rezultat srednio o niemal 1,5 sekundy.
Roznice te byty istotne statystycznie.

Tabela 16.
Roznice w wykonaniu biegu sprinterskiego w pomiarze | i |l

Testy dla prob niezaleznych
Grupa 1 wz Srednia|Srednia N N Odgh'St Odgh'St iloraz F p
Grup ) ' Grupa |Grupa| T df p |waznych [ waznych Gruoa | Grua Warianc|Warianc
Py 1 2 Grupa 1l | Grupa 2 1p 2p je je
Bieg sprinterski
gsp 7,35;1875,9%0912,12368 3?1 0,013133 1695 1524 26,46156674,72913 31,:;211 0,00

Skton tutowia oceniany byt jako zdolno$¢ sktonu do podtoza (punkt 0) lub glebiej
(wyniki ujemne). W pierwszej probie badane dzieci wykonywaty glebszy skton niz
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W ponownym pomiarze réznica ta byla istotna statystycznie. Pamigta¢ jednak nalezy, ze

naturalny przyrost wysokosci w tym czasie wynoszacy ok 5 cm na rok moze wptywac na

osiggnigcia dzieci.

Tabela 17.
Réznice w wykonaniu sktonu tutowia w pomiarze 11 11
Testy dla prob niezaleznych
Sredn | Sredn wa’Z\Inyc wa’Z\Inyc Odch.|Odch.| iloraz .
ia ia std | std F .
Grupa 1 wz. Grupy 2 t [df| P h h .| Waria
Grupa|Grupa Grupa|Grupa| Waria .
Grupa | Grupa . ncje
1 2 1 2 ncje
1 2
skton tutlowia pomiar I vs. skton  |0,336(1,123 132 0,005 9,290(6,542(2,0165
2,754 17 152
tutowia pomiar II 317 | 698 ’715 28| 907 05 525 231 | 154 | 62 0.00

W zakresie sktonu z lezenia tytem widoczna jest poprawa wynikow pomiedzy 1 1 2

pomiarem — $rednio dzieci wykonywaly o ponad 2 sktony wigcej niz na poczatku Roznice te

byty istotne statystycznie.

Tabela 18.

Roéznice w wykonaniu sktonu z lezenia tylem w pomiarze [ 1 11

Testy dla prob niezaleznych

Srednia|Srednia N N Odch.stjOdchst iloraz F p

Grupa 1 wz. . ) d d . .
Grupy 2 Grupa | Grupa t df p |waznych [ waznych Gruoa | Grupa Warianc|Warianc

Py 1 2 Grupal | Grupa 2 1p 2p je je
skton z lezenia  [13,4765|15,8017 10,602 322|0,00000 1706 1518 6,61676[5,73159| 1,33272(0,00000

tylem 5 1 0 2 0 4 9 2 0

W zakresie biegu wytrzymatosciowego widoczne jest zmniejszenie czasu potrzebnego

na przebiegnigcie catego dystansu o ponad 9 sekund. Tutaj takze roznica jest istotna

statystycznie.

Tabela 19.

Roéznice w wykonaniu biegu 270/600 w pomiarze [ i 11

Testy dla prob niezaleznych

Srednia|Srednia N N Odch.st Odch.st iloraz F p

Grupa 1 wz. 3 ) d d . .
Grupy 2 Grupa | Grupa t df p |waznych [ waznych Gruoa | Grupa Warianc|Warianc

Py 1 2 Grupa 1l | Grupa 2 1p 2p je je
bieg 270/600 179é167 168;154,1((35181 224 0,0(;OOS 1454 1493 71,3116 66,%986 1,12203 0,02663
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W kolejnym kroku poréwnano pomiar poczatkowy z koncowym - Pomiar | i 1ll.

W przypadku biegu wahadlowego wyjSciowa wartos¢ pomiaru czasu byta wyzsza niz

w pomiarze ponownym o niemal 0,7 sekundy. R6znica ta okazata si¢ istotna statystycznie.

Tabela 20.
Roéznice w wykonaniu biegu wahadtowego w pomiarze I i 111

Testy dla prob niezaleznych

Grupa 1 wz. Srednia|Srednia N N Odch. | Odch. |ilorazF| p
Grupy 2 Grupa | Grupa | t df | P |waznych|waznych| std std [Warianc|Warianc
1 2 Grupal | Grupa 2 |Grupa 1|Grupa 2| je je

14,810|14,114(7,6691|322| 0,0000 1708 1519 2,92581|2,11263|1,91799 0,00

bieg wahadtowy 77 24 57 5 00 4 1 0

Wyniki skoku w dal w drugim pomiarze badane dzieci poprawily o $rednio 11 cm,

tutaj takze réznice byly istotne statystycznie.

Tabela 21.
Roznice w wykonaniu skoku w dal w pomiarze 1i lll
Testy dla prob niezaleznych
Grupa 1 wz. | Srednia | Srednia .N _N Odch. | Odch. |Iorz_az F. -
Grupy 2 Gruoal | Grupa 2 t Df | p | waznych | waznych | std std  [Wariancj|{Wariancj
Py P P Grupal | Grupa 2 |Grupa 1|Grupa 2 e e
skok w dal 114,0257 |125,6306| 11,944 SiS O(’)O 1709 1524 28'2327 26’%223 1,107938(0,040090
1

Rezultaty rzutu pitkg lekarskg rdoznity oba pomiary, w sposob, ktory byt zaktadany —
w pierwszym pomiarze byl on krotszy o ponad 22 cm niz w drugim pomiarze. Roznica ta
takze byla istotna statystycznie.

Tabela 22
Roéznice w wykonaniu rzutu pitka lekarskg w pomiarze 11 111

Testy dla prob niezaleznych
Srednia|Srednia N N Odch. | Odch. |ilorazF| p
Grupa 1 wz. . . . .
Grupy 2 Grupa | Grupa t df p |waznych|waznych| std std |Warianc|Warianc
Py 1 2 Grupal | Grupa 2 |Grupa 1{Grupa 2| je je
Rzut pitkg 241,30(273,92| . .. |323/0,0000 99,4551(104,120(1,09602|0,06527
lekarska 67 47 9’1234 7 00 17z 1o21 0 9 9 3
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Réznice w zakresie biegu sprinterskiego rowniez byly zgodne z przewidywaniami,
dzieci poprawity swdj pierwotny wynik §rednio o ponad 2 sekundy. Réznice te byly istotne
statystycznie.

Tabela 23.
Réznice w wykonaniu biegu sprinterskiego w pomiarze I i 111

Testy dla prob niezaleznych

Sredni | Sredni Odch. | Odch. |.
Grupa 1 a a N N std std Hloraz ¥ P
upa t df p |waznych|waznych Warianc|Warianc
wz. Grupy 2 Grupa | Grupa Grupa | Grupa . .
Grupa 1 | Grupa 2 je je
1 2 1 2

Bieg sprinterski 7,38185,2385(3,1390(320(0,0017 26,4667(1,50893(307,651

g 1 1507 ,
pomiar 77 87 83 0 10 695 S0 6 8 3 0.00

W pierwszej probie badane dzieci wykonywaly glebszy sklon niz w koncowym

pomiarze o niemal 1,5 cm, réznica ta byta istotna statystycznie.

Tabela 24.
Roéznice w wykonaniu sktonu tutowia w pomiarze 11 I
Testy dla prob niezaleznych
Odch. | Odch.
z z N N il F

Grupa 1 wz. | Srednia |Srednia . . std std I Ora.lz p
Gruny 2 Grupa 1 |Grupa 2 T Df p |waznych|waznych Grupa | Gruoa Warianc | Warianc

Py P P Grupa 1| Grupa 2 1p 2p je je
sklon' 0,336317| 1675341 |4,6716 324(0,00000 1705 1541 9,29023|6,67661| 1,93615 0,00
tutlowia 9 4 3 1 4 7

W zakresie sktonu z lezenia tytem widoczna jest poprawa wynikow pomigdzy 1 1 3
pomiarem — $rednio dzieci wykonywatly o ponad 3 sktony wigcej niz na poczatku Roznice te

pozostajg istotne statystycznie.

Tabela 25.
Réznice w wykonaniu sktonu z lezenia tytem w pomiarze [ i I1
Testy dla prob niezaleznych
: : N N Odch. | Odch. | iloraz F
Grupa 1 wz. Srednia |Srednia . . : .Z . p .
Grupy 2 Gruoa 1 |Grupa 2 t df | p |waznych |waznych| std std |Wariancj|Wariancj
Py P P Grupa 1 | Grupa 2 (Grupa 1|{Grupa 2 e e
sklon z lezenia 17,1427 - 321(0,0 6,61676(5,72236
tylem 13,47655 6 |16.7110| 7 | 0 1706 1513 4 6 1,337026|0,000000
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W zakresie biegu wytrzymatosciowego widoczne jest zmniejszenie czasu potrzebnego
na przebiegni¢cie catego dystansu o niemal 11 sekund. Tutaj takze rdznica jest istotna
statystycznie.

Tabela 26.
Réznice w wykonaniu biegu 270/600 w pomiarze [ 1 I1

Testy dla prob niezaleznych
Odch. | Odch.
; : N N il F

Grupa 1 wz. |Srednia | Srednia . . std std ! Ora}z p
Grupy 2 Grual | Grupa 2 t df p |waznych|waznych Gruva | Grupa Warianc [Warianc

Py P P Grupa 1| Grupa 2 1p 2p je je

. 4, 2930, 4 71,9116|66,3467(1,17478|0,002
bieg 270/600 (179,1673| 168,7907 02696 33 0 O(;OO 1454 1485 i 66631 6 9 810 Oi 03

Poréwnanie 3 pomiaréw

Poréwnano wszystkie 3 pomiary wykorzystujac test Anova Friedmana — uzyskano

istotng statystycznie roznice w zakresie biegu wahadlowego

Tabela 27
Réznice w zakresie wykonania biegu wahadlowego we wszystkich pomiarach

ANOVA Friedmana i wspotczynnik zgodnosci Kendalla Chi kwad. ANOVA(N = 1419,
df=2)=158,86622 p =,00000 Wspotczynnik zgodnosci= ,02074 r $red. rang = ,02005
Zmienna Srednia Suma Srednia Odch std
Ranga Rang
bieg wahadlowy 2160677 3066,000 1482423 2.900649
pomiar |
bieg wahadlowy 1,956307 2776.000 1432552 3,378612
pomiar Il
bieg wahadtowy 1,883016 2672,000 1412741 2124225
pomiar 11

Widoczne jest systematyczne obnizanie czasu wykonania w kolejnych pomiarach.
Ponadto poza jedna obocznoscia (odchylenie Standardowe) w pomiarze II mozna zauwazyé
wigksza spojnos¢ uzyskiwanych rezultatow w kolejnych prébach — co obrazuje ponizszy

wykres.
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Wykres 1. Rozktad wynikéw biegu wahadlowego we wszystkich pomiarach

bieg wahadtowy pomiar |

bieg wahadtowy pomiar Il |

bieg wahadtowy pomiar Il |

O Mediana
[] 25%-75%
T Min-Maks

W przypadku skoku w dal wida¢, podobnie jak w biegu wahadlowym pozadang

zmiang wynikow przecigtnych — istotng na poziomie p<0,0001.

Tabela 28.

Roznice w zakresie wykonania skoku w dal we wszystkich pomiarach

ANOVA Friedmana i wspotczynnik zgodno$ci Kendalla (pomiary zintegrowane) Chi
kwad. ANOVA(N = 1424, df = 2) = 90,05925 p =0,00000 Wspoétczynnik zgodnosci=
,03162 r $red. rang = ,03094

A il Sredni Suma
edma Srednia Odch.std

Ranga Rang
skok w dal pomiar | 1,810744 2578,500 114,2338 27,89430
skok w dal pomiar Il | 2,029494 2890,000 121,1461 26,55843
skok w dal pomiar 111 | 2,159761 3075,500 125,7360 26,79102

W przypadku skoku w dal widoczne jest tez zmniejszenie rozpigtosci pomiedzy

wynikiem minimalnym i maksymalnym pomiedzy I pomiarem a pozostalymi. Wyniki z

zakresu 2 1 3 kwartyla pozostaja w podobnej rozpietosci.
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Wykres 2. Rozktad wynikoéw skoku w dal we wszystkich pomiarach

[ 25%-75%
T Min-Maks

Rzut pitkg lekarska zmienia si¢ w kolejnych pomiarach w sposéb oczekiwany -

zwieksza si¢ dtugos¢ rzutu w sposob istotny statystycznie.

Tabela 29

Roznice w zakresie wykonania rzutu pitkg lekarska we wszystkich pomiarach

ANOVA Friedmana i wspoétczynnik zgodno$ci Kendalla (pomiary zintegrowane) Chi
kwad. ANOVA(N = 1431, df = 2) = 81,28897 p = ,00000 Wspdtczynnik zgodnosci=
. ,02840 r $red. rang = ,02772
BT Srednia Suma : .
Srednia Odch.std
Ranga Rang
rzut pifky lekarska 1,813417 255,000 240,2963 98,7609
pomiar |
rzut pitka lekarska 2,048567 2931,500 260,8232 100,4475
pomiar Il
rzut pitky lekarska 2,138015 3059,500 273,3718 104,6472
pomiar Il

Poprawa wyniku tej proby wigzaly sie jednoczesnie ze zwickszeniem zréznicowania

badanych w zakresie sily rzutu — odchylenie standardowe zwigksza si¢, rOwniez rozstep

wynikéw min-max jest duza.
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Wykres 3. Rozktad wynikoéw rzutu pitka lekarska we wszystkich pomiarach

Szybko$¢ mierzona w biegu sprinterskim podobnie jak wczesniejsze proby poprawia

si¢ — czas potrzebny do przebiegniecia dystansu systematycznie si¢ zmniejsza. Roznica ta jest

istotna na poziomie p<0,000001

Tabela 30.

Roznice w zakresie wykonania biegu sprinterskiego we wszystkich pomiarach

ANOVA Friedmana i wspotczynnik zgodno$ci Kendalla (pomiary zintegrowane) Chi kwad.
ANOVA(N = 1375, df =2) =59,61739 p = ,00000 Wspolczynnik zgodnosci=,02168 r sred.
. rang =,02097
AL Srednia Suma :
Ranga Rang Srednia Odch.std
bieg sprinterski
pomiar | 2,142909 2946,500 5,801827 3,292395
bieg sprinterski
pomiar I 2,007636 2760,500 5,938887 4,876200
bieg sprinterski
pomiar 11 1,849455 2543,000 5,248007 1,517545
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W przypadku biegu sprinterskiego istotna jest takze zmiana zakresu wynikoOw — sg one
znacznie bardziej homogeniczne niz w pierwszym pomiarze, co jest dodatkowym zyskiem,

wskazujacym na spojne i systematyczne dziatanie.

Wykres ramka-wasy
16 : ;

14 ¢
12

10 |

, . . . O Mediana
bieg sprinterski pomiar | bieg sprinterski pomiar Il U 25%-75%
bieg sprinterski pomiar Il 1 Min-Maks

Wykres 4. Rozktad wynikoéw biegu sprinterskiego we wszystkich pomiarach

W zakresie sklonu tutowia widoczna jest istotna statystycznie rdznica, jednak jej
kierunek jest niezgodny z zakladanym. Skton wykonywany przez dzieci nie ulega
poglebieniu, a niewielkiemu sptyceniu. Jak wczesniej wskazano, by¢ moze jest to cecha

Zwigzana z intensywng zmiang wzrostu dzieci.
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Tabela 31.

Roznice w zakresie wykonania sktonu tutowia we wszystkich pomiarach

ANOVA Friedmana i wspotczynnik zgodnos$ci Kendalla (pomiary zintegrowane) Chi
kwad. ANOVA(N = 1426, df = 2) = 47,06088 p =,00000 Wspodtczynnik zgodnosci=
. ,01650 r $red. rang = ,01581
Zmienna Srednia Suma :
Srednia Odch.std
Ranga Rang

skion tulowia 1,865358 2660,000 0,323647 8,921316
pomiar |
ﬁd"“ tutowia pomiar 2,019635 2880,000 1,067069 6,578689
skion tulowia 2115007 3016,000 1,736115 6,675431
pomiar |11

Wykres obrazuje rozktady wynikow — dla I oraz III pomiaru rozstgp i zakres kwartyli wydaja si¢ by¢

zblizone.

60

Wykres ramka-wasy

50 r

40

301

201

10 |

O Mediana

skfon tutowia pomiar |

skton tutowia pomiar Il

skton tutowia pomiar I

Wykres 5. Rozktad wynikow sktonow tutowia we wszystkich pomiarach

[ 25%-75%
T Min-Maks

Nastepna porownywana proba to sklon z lezenia tylem — w przypadku tej proby

widoczna jest stala poprawa wyniku — $rednio o 2 powtdrzenia w kazdej kolejnej probie.

Réznica ta jest istotna statystycznie.
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Tabela 32.

Roznice w zakresie wykonania sktonu tutowia tylem we wszystkich pomiarach

ANOVA Friedmana i wspotczynnik zgodnos$ci Kendalla (pomiary zintegrowane) Chi
kwad. ANOVA(N = 1395, df = 2) = 216,1968 p =0,00000 Wspoétczynnik zgodnosci=
. ,07749 r $red. rang = ,07683
LR Sredni Suma :
cania Srednia Odch.std
Ranga Rang

skion z lezenia tylem 1,706093 2380,000 13,46237 6,550585
pomiar |
skion z lezenia tylem 2047670 2856,500 15,88817 5,688630
pomiar Il
skion z leZenia tylem 2246237 3133,500 17,15197 5,689338
pomiar |11

Zakres ilosci powtorzen pomiedzy I a pozostalymi pomiarami zmniejsza si¢, rOwniez

kwartyle srodkowe posiadaja wezszy zakres, co oznacza wigksza homogeniczno$¢ wynikow

badanych dzieci.

40

Wykres ramka-wasy

35}
301
25t
20
15}
10 |

|

Wykres 6. Rozktad wynikow sktonu z lezenia tytem we wszystkich pomiarach

skton z lezenia tytem pomiar | |

skion z lezenia tytem pomiar Il |
skfon z lezenia tytem pomiar Il |

O Mediana
[ 25%-75%
T Min-Maks

Ostatnig analizowang proba byl bieg wytrzymato$ciowy — tutaj takze roznica byla

istotna statystycznie na poziomie p=0,00018.
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Tabela 33.
Réznice w zakresie wykonania skoku w dal we wszystkich pomiarach

ANOVA Friedmana i wspotczynnik zgodnosci Kendalla (pomiary zintegrowane) Chi kwad.
ANOVA(N = 1161, df =2) =17,23719 p =,00018 Wspotczynnik zgodnosci= ,00742 r $red.
) rang = ,00657
Zmienna Srednia Suma ‘
Srednia Odch.std
Ranga Rang

bieg 270/600 2096899 2434500 179,9114 7357021
pomiar |
bieg 270/600 1,032817 2244,000 171,6735 66,82953
pomiar Il
bieg 270/600 1,970284 2287,500 170,0551 66,65625
pomiar |11

Wyniki szybko$ci wykonania proby zwigksza si¢ (czas biegu maleje), zmianie ulega

takze odchylenie standardowe — w pierwszej probie jest znacznie wyzsze niz w pozostatych.

Zakresy kwartyli srodkowych pozostaja podobne.

Wykres ramka-wasy
500 : '

450 ¢

400 ¢

350 1

300 ¢
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100 ¢ l T J_
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O Mediana

bieg 270/600 pomiar | bieg 270/600 pomiar 11l
bieg 270/600 pomiar Il

Wykres 7. Rozktad wynikow biegu 270/800 we wszystkich pomiarach

[ 25%-75%
T Min-Maks
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Opinie rodzicow uczestnikéw szkolenia na temat programu ,,Sportowa Klasa”

W trakcie trwania programu poproszono rodzicéw dzieci o wypelnienie ankiet —

w tym ankiet ewaluacyjnych dotyczacych programu ,,Sportowa Klasa”. Pomiar prowadzony

byl wiec dwukrotnie — na poczatku 1 na koncu programu. W dalszej czg¢Sci raportu

przedstawione zostang rozktady odpowiedzi badanych na pytania dotyczace zaj¢é sportowych

oraz zrealizowanego programu. W pierwszym pomiarze jednym ze stwierdzen, ocenianych na

skali Likerta byla kwestia wagi zaje¢ sportowych, realizowanych w poblizu miejsca

zamieszkania. Wyniki zawarto w ponizszej tabeli.

Tabela 33.

Liczebno$¢ odpowiedzi do stwierdzenia: Mozliwo$¢ udziatu dziecka w dodatkowych zajgciach

ruchowych w poblizu mojego miejsca zamieszkania jest dla mnie wazna

Mozliwo$¢ udziatu dziecka w dodatkowych zajeciach ruchowych w poblizu mojego miejsca
zamieszkania jest dla mnie wazna

Odpowiedz Liczba Skumulow. Procent Skumul. % % ogdtu Skumulow. %
Liczba Waznych Waznych Przypadki Ogobhu

calkowicie sig nie 29 29 264840 26484 2 64840 26484

zgadzam

racze) sig me 19 48 1,73516 4,3836 1,73516 4,3836

zgadzam

ani tak, ani nie 48 96 4,38356 87671 438356 87671

raczej sic zgadzam | 273 369 24.93151 33,6986 24.93151 33,6986

calkowicie sig 726 1095 66,30137 | 100,0000 66,30137 100,0000

zgadzam

Braki 0 1095 0,00000 0,00000 100,0000

Jedynie niespetna 5% rodzicow nie przywigzuje wagi do mozliwosci uczestnictwa

W zajeciach sportowych w miejscu zamieszkania, dla ponad 91% badanych jest to wazna

kwestia.

Kolejne

stwierdzenie

dotyczyto

checi

przygotowatyby je do rekrutacji i nauki w klasach sportowych.

postania dziecka na =zajgcia,

ktore

26



Tabela 34.
Liczebno$¢ odpowiedzi do stwierdzenia: Chetnie posle moje dziecko na dodatkowe zajecia ruchowe

przygotowujace do rekrutacji do klas sportowych

Chetnie posle moje dziecko na dodatkowe zajecia ruchowe przygotowujace do rekrutacji
do klas sportowych

Odpowiedz Liczba Skumulow. Procent Skumul. % % ogodtu Skumulow. %

Liczba Waznych Waznych Przypadki Ogoéhu
catkowicie sig nie 29 29 2,64840 2,6484 2,64840 2,6484
zgadzam
racze) sig me 53 82 4,84018 7,4886 4,84018 7,4886
zgadzam
ani tak, ani nie 136 218 12,42009 19,9087 12,42009 19,9087
raczej si¢ zgadzam 351 569 32,05479 51,9635 32,05479 51,9635
catkowicie sig 526 1095 4803653 | 100,0000 | 48,03653 100,0000
zgadzam
Braki 0 1095 0,00000 0,00000 100,0000

Podobnie jak w poprzednim stwierdzeniu jedynie niewielki odsetek (7,48%) badanych
nie wykazuje checi do przygotowania dziecka do rekrutacji — 80% badanych wykazuje taka
ochote.

Nastepna kwestia, do ktorej ustosunkowywali si¢ badani dotyczyla roli zajeé
dodatkowych w mozliwos$ci oceny sprawnosci fizycznej dziecka.

Tabela 35.
Liczebno$¢ odpowiedzi do stwierdzenia: Mozliwos¢ udzialu w zajgciach przygotowujacych do
rekrutacji do klas sportowych daje mi lepszg oceng sprawnosci jego dziecka

Mozliwo$¢ udziatu w zajeciach przygotowujacych do rekrutacji do klas sportowych daje mi
lepsza oceng sprawnosci jego dziecka

Odpowiedz Liczba Skumulow. Procent Skumul. % % ogdtu Skumulow. %

Liczba Waznych Waznych Przypadki Ogotu

Howicie sio i

calkowiele Siefie | o3 23 2,10046 2,1005 2,10046 2,1005
zgadzam
racze) sig e 26 49 2,37443 4,4749 2,37443 4,4749
zgadzam
ani tak, ani nie 101 150 9,22374 13,6986 9,22374 13,6986
raczej si¢ zgadzam | 431 581 39,36073 53,0594 39,36073 53,0594
calkowicie si¢ 514 1095 46,94064 | 100,0000 | 46,94064 100,0000
zgadzam
Braki 0 1095 0,00000 0,00000 100,0000

Niespetna 5% badanych nie zauwaza korzysci ptynacych z zaje¢ dodatkowych w
postaci umozliwienia oceny sprawnos$ci dzieci. Nieco ponad 9% badanych nie ma w tym

zakresie zdania, jednak az 86% badanych takg korzys$¢ dostrzega.
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Koleje stwierdzenie dotyczyto zwigkszenia pewnosci, ze dziecko zostanie przyjete do
klasy sportowej na skutek udziatu w zajeciach przygotowujacych.

Tabela 36.

Liczebno$¢ odpowiedzi do stwierdzenia: Mozliwos¢ udzialu w zajeciach przygotowujacych do
rekrutacji do klas sportowych daje mi poczucie wyzszej pewnosci ze dziecko zostanie przyjete do
szkoty

Mozliwo$¢ udziatu w zajeciach przygotowujacych do rekrutacji do klas sportowych daje mi
poczucie wyzszej pewnosci ze dziecko zostanie przyjete do szkoty

Odpowiedz Liczba Skumulow. Procent Skumul. % % ogohu Skumulow. %

Liczba Waznych Waznych Przypadki Ogotu
calkowicie sig 23 23 2,10046 2,1005 2.10046 21005
nie zgadzam
racze) sie me 60 83 547945 7,5799 5,47945 7,5799
zgadzam
ani tak, ani nie | 220 303 20,09132 27,6712 20,09132 27,6712
racze) sig 459 762 41,91781 69,5890 41,91781 69,5890
zgadzam
calkowicie si¢ | 5o4 1095 30,41096 100,0000 30,41096 100,0000
zgadzam
Braki 0 1095 0,00000 0,00000 100,0000

Takiej relacji nie dostrzega niespelna 8% badanych, co piaty z rodzicOw nie ma w tej
kwestii zdania, jednak 72% badanych uwaza, Ze zajecia przygotowujace daja wyzsze
poczucie pewnosci, ze dziecko zostanie przyjete do szkoty sportowe;.

Nastepne stwierdzenie dotyczyto poczucia, ze udzial w zajeciach przygotowujacych
jest dziataniem na rzecz dziecka.

Tabela 37.
Liczebno$¢ odpowiedzi do stwierdzenia: Mozliwos¢ udzialu w zajeciach przygotowujacych do
rekrutacji do klas sportowych daje mi poczucie, ze robi¢ dla mojego dziecka to co dla niego najlepsze

Mozliwo$¢ udziatu w zajeciach przygotowujacych do rekrutacji do klas sportowych daje mi
poczucie, ze robi¢ dla mojego dziecka to co dla niego najlepsze
Odpowiedz Liczba Skumulow. Procent Skumul. % % ogdtu Skumulow. %
Liczba Waznych Waznych Przypadki Ogohu
catkowicie sig 24 24 219178 21918 219178 21918
nie zgadzam
racze) sig e 27 51 2 46575 4,6575 246575 4,6575
zgadzam
ani tak, ani nie | 102 153 9,31507 13,9726 9,31507 13,9726
racze) sig 438 501 40,00000 53,9726 40,00000 53,9726
zgadzam
calkowicie sie 504 1095 46,02740 100,0000 46,02740 100,0000
zgadzam
Braki 0 1095 0,00000 0,00000 100,0000
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Takiego poczucia nie posiada niespetna 5% badanych, co dziesigty z rodzicoéw nie ma
w tej kwestii zdania, jednak 86% badanych uwaza, ze zajecia przygotowujace sa tym, co
dziala na rzecz i korzys¢ dziecka.

Odczuwanie  bezpieczenstwa  zwigzanego z  prowadzonymi  zajeciami
przygotowujacymi byto kolejng poruszang kwestig.

Tabela 38.

Liczebno$¢ odpowiedzi do stwierdzenia: Mozliwos¢ udzialu w zajgciach przygotowujacych do
rekrutacji do klas sportowych daje mi poczucie bezpieczenstwa

Mozliwos¢ udziatu w zajeciach przygotowujacych do rekrutacji do klas sportowych daje
mi poczucie bezpieczenstwa

Odpowiedz Liczba Skumulow. Procent Skumul. % % ogbtu Skumulow. %

Liczba Waznych Waznych Przypadki Ogotu
catkowicie sig nie 27 27 2,46575 2,4658 2,46575 2,4658
zgadzam
racze) sie e 37 64 3,37900 5,8447 3,37900 5,8447
zgadzam
ani tak, ani nie 311 375 28,40183 34,2466 28,40183 34,2466
raczej sic zgadzam | 422 797 38,53881 72,7854 38,53881 72,7854
catkowicie sig 298 1095 2721461 | 100,0000 | 27,21461 100,0000
zgadzam
Braki 0 1095 0,00000 0,00000 100,0000

Podobnie jak w poprzednim stwierdzeniu, niespelna 5% nie zgadza si¢ z nim,
natomiast co 4 badany nie ma zdania w tej kwestii. Poczucie bezpieczenstwa odczuwa 65%
badanych rodzicow.

Ostatnig poruszang kwestia byla atrakcyjno$¢ prowadzonych zaj¢¢ w ramach
programu ,,Sportowa klasa”.

Tabela 39.
Liczebno$¢ odpowiedzi do stwierdzenia: Oczekuje, ze zajgcia przygotowujace do rekrutacji do klas
sportowych beda dla mojego dziecka atrakcyjne

Oczekuje, ze zajecia przygotowujace do rekrutacji do klas sportowych beda dla mojego
dziecka atrakcyjne

Odpowiedz Liczba Skumulow. Procent Skumul. % % ogéku_ Skumulow. %
Liczba Waznych Waznych Przypadki Og6hu
:*g‘g;‘;:;:e sle e 19 19 1,73516 1,7352 1,73516 1,7352
raczej si¢ nie zgadzam 8 27 0,73059 2,4658 0,73059 2,4658
ani tak, ani nie 44 71 4,01826 6,4840 4,01826 6,4840
raczej sie zgadzam 352 423 32,14612 | 38,6301 | 32,14612 38,6301
Zgg;ozzrl]:le S1¢ 672 1095 61,36986 | 100,0000 | 61,36986 100,0000
Braki 0 1095 0,00000 0,00000 100,0000
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Takie oczekiwania miato 93,5% badanych — jedynie dla 2,5% ta kwestia nie miata
znaczenia, a 4% o0sob nie miala zdania.

W koficowym pomiarze zadano badanym ponownie powyzsze pytania, by stwierdzié
czy program modyfikuje opinie rodzicow. Dodatkowo zadano pytania ewaluacyjne programu
»Sportowa Klasa”.

Pierwsze powtdrzone zagadnienie dotyczylo wagi zaje¢ sportowych, realizowanych

W poblizu miejsca zamieszkania.

Tabela 40.
Liczebno$¢ odpowiedzi do stwierdzenia: Mozliwo$¢ udziatu dziecka w dodatkowych zajeciach
ruchowych w poblizu mojego miejsca zamieszkania jest dla mnie wazna

Mozliwo$¢ udziatu dziecka w dodatkowych zajeciach ruchowych w poblizu mojego miejsca
zamieszkania jest dla mnie wazna

Odpowiedz Liczba Skumulow. Procent Skumul. % % ogdtu Skumulow. %

Liczba Waznych Waznych Przypadki Ogobhu
calkowicie signie |, 22 2,87206 2,8721 2,00913 2,0001
zgadzam
racze) sie e 2 24 0,26110 3,1332 0,18265 2,1918
zgadzam
ani tak, ani nie 23 47 3,00261 6,1358 2,10046 4,2922
raczej sie zgadzam | 199 246 25,97911 32,1149 18,17352 22,4658
calkowicie si¢ 520 766 67,88512 | 100,0000 | 47,48858 69,9543
zgadzam
Braki 329 1095 42,95039 30,04566 100,0000

Jedynie okolo 3% rodzicow nie przywigzuje wagi do mozliwosci uczestnictwa
W zajeciach sportowych w miejscu zamieszkania, dla ponad 93% badanych jest to wazna
kwestia. Roznica pomiedzy pierwszym a drugim pomiarem jest zauwazalna, jednak
niewielka.

Kolejne stwierdzenie dotyczylo checi postania dziecka na zajgcia, ktore

przygotowatyby je do rekrutacji i nauki w klasach sportowych.
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Tabela 41.
Liczebno$¢ odpowiedzi do stwierdzenia: Chetnie posle moje dziecko na dodatkowe zajecia ruchowe
przygotowujace do rekrutacji do klas sportowych

Chetnie posle moje dziecko na dodatkowe zajecia ruchowe przygotowujace do rekrutacji
do klas sportowych

Odpowiedz Liczba Skumulow. Procent Skumul. % % ogohu Skumulow. %

Liczba Waznych Waznych Przypadki Ogbtu
calkowicie sig nie 19 19 248042 24804 1,73516 1,7352
zgadzam
raczey sie me 18 37 234987 4,8303 1,64384 3,3790
zgadzam
ani tak, ani nie 65 102 8,48564 13,3159 5,93607 9,3151
raczej sie zgadzam 224 326 2024282 | 42,5587 20,45662 29,7717
calkowicie sig 440 766 5744125 | 100,0000 | 40,18265 69,9543
zgadzam
Braki 329 1095 42,95039 30,04566 100,0000

Podobnie jak w poprzednim stwierdzeniu jedynie niewielki odsetek (4,8%) badanych nie
wykazuje checi do przygotowania dziecka do rekrutacji — 86% badanych wykazuje taka ochote, co
wskazuje na wzrost w stosunku do pierwszego pomiaru.

Nastepna kwestia, do ktoérej ustosunkowywali sie¢ badani dotyczyla roli zaje¢ dodatkowych
W mozliwosci oceny sprawnosci fizycznej dziecka.
Tabela 42.

Liczebno$¢ odpowiedzi do stwierdzenia: Mozliwos¢ udzialu w zajeciach przygotowujacych do
rekrutacji do klas sportowych daje mi lepszg oceng sprawnosci jego dziecka

Mozliwo$¢ udziatu w zajeciach przygotowujacych do rekrutacji do klas sportowych daje mi
lepsza ocene sprawnosci jego dziecka

Odpowiedz Liczba Skumulow. Procent Skumul. % % ogodlu Skumulow. %

Liczba Waznych Waznych Przypadki Ogohu
catkowicie sig nie | ¢ 16 2,08877 2,0888 1,46119 1,4612
zgadzam
racze) Sie e 12 28 1,56658 3,6554 1,09589 2,5571
zgadzam
ani tak, ani nie 45 73 5,87467 9,5300 4,10959 6,6667
raczej si¢ zgadzam | 261 334 34,07311 43,6031 23,83562 30,5023
catkowicie sig 432 766 56,39687 | 100,0000 | 39,45205 69,9543
zgadzam
Braki 329 1095 42,95039 30,04566 100,0000

Niespetna 4% badanych nie zauwaza korzysci plynacych z zaje¢ dodatkowych w
postaci umozliwienia oceny sprawnosci dzieci. Niespelna 6% badanych nie ma w tym
zakresie zdania, jednak az 91% badanych taka korzy$¢ dostrzega. Tutaj réwniez widaé
niewielki wzrost dostrzegania relacji miedzy zajeciami sportowymi a oceng sprawnosci

dziecka.
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Koleje stwierdzenie dotyczyto zwiekszenia pewnosci, ze dziecko zostanie przyjete do
klasy sportowej na skutek udzialu w zajgciach przygotowujacych do rekrutacji do klas
sportowych.

Tabela 43.

Liczebno$¢ odpowiedzi do stwierdzenia: Mozliwo$¢ udzialu w zajeciach przygotowujacych do
rekrutacji do klas sportowych daje mi poczucie wyzszej pewnosci ze dziecko zostanie przyjete do
szkoty

Tabela licznosci: Mozliwos¢ udziatu w zajeciach przygotowujacych do rekrutacji do klas
sportowych daje mi poczucie wyzszej pewnosci ze dziecko zostanie przyjete do szkoty
Odpowiedz Liczba Skumulow. Procent Skumul. % % ogbtu Skumulow. %
Liczba Waznych Waznych Przypadki Ogotu
Howicie 51
caTRoOWIEIE SIg | 19 12 1,56658 1,5666 1,09589 1,0959
nie zgadzam
raczE) SIGHIE - 93 35 3,00261 4,5692 2,10046 3,1963
zgadzam
ani tak, ani nie| 106 141 13,83812 18,4073 9,68037 12,8767
racze) sig 290 431 37,85901 56,2663 26,48402 39,3607
zgadzam
calkowicie sie | - 555 766 43,73368 100,0000 30,59361 69,9543
zgadzam
Braki 329 1095 42,95039 30,04566 100,0000

Takiej relacji, po przeprowadzeniu programu, nie dostrzega niespelna 5% badanych,
co piaty z rodzicow nie ma w tej kwestii zdania, jednak 82% badanych uwaza, ze zajecia
przygotowujace daja wyzsze poczucie pewnosci, ze dziecko zostanie przyjete do szkoty
sportowej. Tak wigc po przeprowadzonym programie 10% wigcej rodzicow odczuwa
pewnosc.

Nastepne stwierdzenie dotyczylo poczucia, ze udziat w zajeciach przygotowujacych
jest dziataniem na rzecz dziecka.

Tabela 44.
Liczebno$¢ odpowiedzi do stwierdzenia: Mozliwos¢ udziatlu w zajeciach przygotowujacych do
rekrutacji do klas sportowych daje mi poczucie, ze robi¢ dla mojego dziecka to co dla niego najlepsze

Mozliwo$¢ udziatu w zajeciach przygotowujacych do rekrutacji do klas sportowych
daje mi poczucie, Ze robi¢ dla mojego dziecka to co dla niego najlepsze
Odpowiedz Liczba Skumulow.| Procent Skumul. % % ogdtu | Skumulow. %
Liczba Waznych Waznych Przypadki Ogotu
catkowicie si¢ nie zgadzar] 16 16 2,08877 2,0888 1,46119 1,4612
Z‘;Zdezj;f me 10 26 1,30548 3,3943 0,91324 2,3744
ani tak, ani nie 54 80 7,04961 10,4439 4,93151 7,3059
raczej si¢ zgadzam 259 339 33,81201 44,2559 23,65297 30,9589
catkowicie si¢ zgadzam 427 766 55,74413 100,0000 38,99543 69,9543
Braki 329 1095 42,95039 30,04566 100,0000
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Takiego poczucia nie posiada niespetna 4% badanych, co czternasty rodzic nie ma
w tej kwestii zdania, jednak 89,5% badanych uwaza, ze zajg¢cia przygotowujace sg tym, co
dziata na rzecz i korzy$¢ dziecka. Uzyskane wyniki sg zblizone do pierwszego pomiaru,
Z tendencjg do wzrostu opinii pozytywnych.

Odczuwanie  bezpieczenstwa  zwigzanego z  prowadzonymi  zajeciami
przygotowujacymi bylo kolejng poruszang kwestia.
Tabela 45.

Liczebno$¢ odpowiedzi do stwierdzenia: Mozliwos¢ udzialu w zajgciach przygotowujacych do
rekrutacji do klas sportowych daje mi poczucie bezpieczenstwa

Mozliwo$¢ udziatu w zajeciach przygotowujacych do rekrutacji do klas sportowych
daje mi poczucie bezpieczenstwa

Odpowiedz Liczba Skumulow.| Procent Skumul. % % ogotu | Skumulow. %
Liczba Waznych Waznych Przypadki Ogotu
Zg;%‘;:;:le Sl 17 17 2,21932 2,2193 1,55251 1,5525
raczej si¢ nie zgadzam 17 34 2,21932 4,4386 1,55251 3,1050
ani tak, ani nie 146 180 19,06005 23,4987 13,33333 16,4384
raczej si¢ zgadzam 266 446 34,72585 58,2245 24,29224 40,7306
catkowicie si¢ zgadzam 320 766 41,77546 100,0000 29,22374 69,9543
Braki 329 1095 42,95039 30,04566 100,0000

Podobnie jak w poprzednim stwierdzeniu, niespelna 5% nie zgadza si¢ z nim,
natomiast co 5 badany nie ma zdania w tej kwestii. Poczucie bezpieczenstwa odczuwa 74%
badanych rodzicow. Widoczny jest wzrost pozytywnych opinii w stosunku do pierwszego
pomiaru.

Ostatnig poruszang kwestig byta atrakcyjnos$¢ prowadzonych zajg¢.

Tabela 46.

Liczebno$¢ odpowiedzi do stwierdzenia: Oczekuje, ze zajecia przygotowujace do rekrutacji do klas
sportowych beda dla mojego dziecka atrakcyjne

Oczekuje, ze zajecia przygotowujace do rekrutacji do klas sportowych beda dla mojego
dziecka atrakcyjne

Odpowiedz Liczba Skumulow. Procent Skumul. % % og()l’u_ Skumulow. %
Liczba Waznych Waznych Przypadki Og6hu
‘Z’Zg‘dozzrl]:le Sie e 19 19 2,48042 2,4804 1,73516 1,7352
raczej si¢ nie zgadzam 3 22 0,39164 2,8721 0,27397 2,0091
ani tak, ani nie 23 45 3,00261 5,8747 2,10046 4,1096
raczej sie zgadzam 215 260 28,06789 | 339426 | 19,63470 23,7443
‘Z’Z;];‘;Z;:‘e S1¢ 506 766 66,05744 | 100,0000 | 46,21005 69,0543
Braki 329 1095 42,95039 30,04566 100,0000
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Takie oczekiwania miato 94% badanych — jedynie dla 2,9% ta kwestia nie miata znaczenia,
a3% osob nie miala zdania. Wyniki pomiaru koncowego sg niemal identyczne z pomiarem
poczatkowym.

Kolejne zdania dotyczyly oceny dziatania programu Sportowa Klasa. Pierwszym
stwierdzeniem byla pozytywna ocena wptywu programu na sprawno$¢ fizyczna dziecka.

Tabela 47.
Liczebno$¢ odpowiedzi do stwierdzenia: W trakcie zaje¢ programu ,,Sportowa Klasa” moje dziecko
poprawito swojg sprawnos¢ fizyczna

W trakcie zaje¢ programu ,,Sportowa Klasa” moje dziecko poprawito swoja sprawno$é
fizyczna

Odpowiedz Liczba Skumulow. Procent Skumul. % % ogotu Skumulow. %

Liczba Waznych Waznych Przypadki Og6hu
:Z;Z‘Z;:le Slemie 17 17 2,21932 2,2193 1,55251 1,5525
raczej si¢ nie zgadzam 4 21 0,52219 2,7415 0,36530 1,9178
ani tak, ani nie 48 69 6,26632 9,0078 4,38356 6,3014
raczej sie zgadzam 256 325 33,42037 42,4282 23,37900 29,6804
catkowicie sie zgadzam | 441 766 57,57180 100,0000 40,27397 69,9543
Braki 329 1095 42,95039 30,04566 100,0000

Jedynie niespetna 3% badanych nie zauwazylo poprawy sprawnosci fizycznej,
natomiast 91% rodzicoOw zauwazyto taka relacje.

Kolejne zagadnienie dotyczylo poprawy konkretnych umiejetnosci — niezbednych
podczas rekrutacji do szko6t sportowych.
Tabela 48.

Liczebno$¢ odpowiedzi do stwierdzenia: W trakcie zaje¢ programu ,,Sportowa Klasa” moje dziecko
poprawito te umiejetnosci, ktore sg niezbedne w rekrutacji do klas sportowych

W trakcie zaje¢ programu ,,Sportowa Klasa” moje dziecko poprawito te umiejetnoscei, ktore
sa niezbedne w rekrutacji do klas sportowych

Odpowiedz Liczba Skumulow. Procent Skumul. % % ogotu Skumulow. %

Liczba Waznych Waznych Przypadki Ogbhu
calkowicie signie| - 15 1,95822 1,9582 1,36986 1,3699
zgadzam
racze) sle nie 9 24 1,17493 3,1332 0,82192 21918
zgadzam
ani tak, ani nie 86 110 11,22715 14,3603 7,85388 10,0457
racze) sig 283 393 36,4517 51,3055 25,84475 35,8904
zgadzam
catkowicie sig 373 766 48,69452 |  100,0000 34,06393 69,9543
zgadzam
Braki 329 1095 42,95039 30,04566 100,0000
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Nieco ponad 3% badanych nie zauwazylo poprawy sprawnosci fizycznej w zakresie
konkretnej umiejetnosci, natomiast 85% rodzicow zauwazyto taka relacje. Niespetna co 10
badany nie miat zdania w tej kwestii.

Trzecie stwierdzenie dotyczyto oceny atrakcyjnosci zaje¢ dla dzieci biorgcych w nich

udzial.

Tabela 49.

Liczebno$¢ odpowiedzi do stwierdzenia: Zajecia programu ,,Sportowa Klasa” byty atrakcyjne dla mojego
dziecka

Zajecia programu ,,Sportowa Klasa” byty atrakcyjne dla mojego dziecka
Odpowied? Liczba Skumulow. Prqcent Skumul. % | % og(')lu. SkumuI’ow. %
Liczba Waznych | Waznych | Przypadki Ogbtu
catkowicie si¢ nie zgadzam 22 22 2,87206 2,8721 2,00913 2,0091
ani tak, ani nie 9 31 1,17493 4,0470 0,82192 2,8311
raczej si¢ zgadzam 171 202 22,32376 26,3708 15,61644 18,4475
calkowicie sie zgadzam 564 766 73,62924 | 100,0000 | 51,50685 69,9543
Braki 329 1095 42,95039 30,04566 100,0000

Niespetna 3% badanych nie okreslito zaje¢ jako atrakcyjnych dla dziecka, natomiast
96% rodzicow zauwazylo taka relacj¢. Niespetna 1,2% badanych nie miato zdania w tej
kwestii.

Nastepne stwierdzenie dotyczyto bezpieczenstwa zaje¢ prowadzonych w ramach programu.

Tabela 50.
Liczebno$¢ odpowiedzi do stwierdzenia: Zajgcia programu ,,Sportowa Klasa” byty bezpieczne

Zajgcia programu ,,Sportowa Klasa” byty bezpieczne
Odpowiedz Liczba Skumulow. | Procent | Skumul. % | % ogotu | Skumulow. %

Liczba Waznych | Waznych | Przypadki Ogohu
catkowicie si¢ nie zgadzam 19 19 2,48042 2,4804 1,73516 1,7352
raczej si¢ nie zgadzam 1 20 0,13055 2,6110 0,09132 1,8265
ani tak, ani nie 6 26 0,78329 3,3943 0,54795 2,3744
raczej si¢ zgadzam 163 189 21,27937 24,6736 14,88584 17,2603
catkowicie sie zgadzam 577 766 75,32637 | 100,0000 | 52,69406 69,9543
Braki 329 1095 42,95039 30,04566 100,0000

Brak zgody z powyzszym stwierdzeniem zadeklarowalo niespetna 3% badanych
(2,611%). Tylko co setny badany nie miat zdania, za§ az 96% badanych uwaza zajecia

programu ,,Sportowa Klasa” za bezpieczne.
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Kolejna kwestia dotyczyta dostosowania zaje¢ do mozliwosci fizycznych dzieci.

Tabela 51.
Liczebno$¢ odpowiedzi do stwierdzenia: Zajgcia programu ,,Sportowa Klasa” byly dostosowane do
mozliwosci uczestnikow programu

Zajecia programu ,,Sportowa Klasa” byly dostosowane do mozliwos$ci uczestnikow
programu
Odpowiedz Liczba Skumulow. Procent Skumul. % % ogotu Skumulow. %
Liczba Waznych Waznych Przypadki Ogbhu
Zag‘il;‘;:;:le Sl e 19 19 248042 |  2,4804 1,73516 1,7352
raczej si¢ nie zgadzam 2 21 0,26110 2,7415 0,18265 1,9178
ani tak, ani nie 17 38 2,21932 4,9608 1,55251 3,4703
raczej si¢ zgadzam 216 254 28,19843 33,1593 19,72603 23,1963
catkowicie si¢ zgadzam 512 766 66,84073 100,0000 46,75799 69,9543
Braki 329 1095 42,95039 30,04566 100,0000

Zgodno$¢ programu z mozliwosciami dzieci zadeklarowalo 95% badanych,
przeciwnego zdania bylo niespetna 3% badanych.

Ostatnia pozycja kwestionariusza dotyczyla wagi otrzymywanej informacji zwrotnej
od prowadzacych zajecia w zakresie sprawnosci dziecka.
Tabela 52.

Liczebno$¢ odpowiedzi do stwierdzenia: Informacja o osiggnigeciach dziecka uzyskanych w programie
»Sportowa Klasa” jest dla mnie bardzo wazna

Informacja o osiagnigciach dziecka uzyskanych w programie ,,Sportowa Klasa” jest dla
mnie bardzo wazna

Odpowiedz Liczba Skumulow. Procent Skumul. % % ogotu Skumulow. %
Liczba Waznych Waznych Przypadki Ogohu

catkowicie sig nie 16 16 2,08877 2,0888 1,46119 1,4612

zgadzam

raczej si¢ nie zgadzam 4 20 0,52219 2,6110 0,36530 1,8265

ani tak, ani nie 26 46 3,39426 6,0052 2,37443 4,2009

raczej si¢ zgadzam 202 248 26,37076 32,3760 18,44749 22,6484

calkowicie sie 518 766 67,62402 | 100,0000 | 47,30594 69,0543

zgadzam

Braki 329 1095 42,95039 30,04566 100,0000

Otrzymywanie informacji nie ma znaczenia dla niespetna 3% badanych, kolejne 3%

badanych nie ma zdania, za$ wysoka wage do tej kwestii przywiazuje 94% badanych.
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Podsumowanie i wnioski:

Po przeprowadzeniu programu biorgce w nim udziat dzieci istotnie poprawiaja wyniki
w zakresie prob ZWINNOSCI (bieg wahadlowy 4 x 10 m, pomiar czasu), SKOCZNOSCI
(skok w dal z miejsca, pomiar odlegtosci), SILY RAMION (rzut 2kg pitka lekarska, pomiar
odlegtosci), SZYBKOSCI (proba szybkosci biegowej), MIESNII BRZUCHA (sklony
W przdd z lezeniem tytem), WYTRZYMALOSCI (bieg na dystansie 270m/600m).

Jedynie w zakresie proby GIBKOSCI (skton tulowia w przod: stanie w pozycji na
baczno$c¢), wyniki nie ulegly poprawie.

W opinii 91% rodzicow w wyniku dziatania programu ich dzieci poprawity swoja
sprawnos¢ fizyczng. Poprawe umiej¢tnosci niezbgdnych przy rekrutacji do szkoét sportowych
odnotowato 86%, za$ 96% uwaza zajecia za bezpieczne 1 atrakcyjne dla dzieci. Zgodno$é
programu z mozliwosciami dzieci zadeklarowato 95% badanych, za§ 94% badanych
podkreslato wage otrzymywanych informacji zwrotnych o sprawnosci dziecka w ramach

prowadzonego programu.

Implikacje teoretyczne i praktyczne:

Biorac pod uwage fakt, ze zajgcia sportowe w ramach programu Sportowa Klasa
prowadzone byly w kazdej grupie raz w tygodniu przez godzing na przestrzeni zaledwie
o$miu tygodni, nalezy oczekiwac, ze progres wynikdw uczestniczacych dzieci bylby jeszcze
wyzszy, W nastepstwie prowadzenia takich zaje¢ w systemie ciggltym przez caty rok szkolny.
Konsekwencjg tego bedzie podniesienie poziomu sprawnosci fizycznej dzieci oraz
zwiekszenie zainteresowania zarowno dzieci jak 1 rodzicéw naborami do klas o profilu
sportowym na poziomie 1. oraz 4. klas szkét podstawowych, co potwierdzaja wyniki ankiet
przeprowadzonych w trakcie programu. Taki wzrost zainteresowania oraz wigksza liczba
dzieci uczeszczajacych do klas o profilu sportowym na poziomie szkoty podstawowe;,
wplynie korzystnie na rekrutacje do sekcji klubéw sportowych w roznych dyscyplinach,
poniewaz ogdlnorozwojowa charakterystyka ¢wiczen w programie Sportowa Klasa zostata
tak dobrana, aby nie ukierunkowywac uczestnikow w waskim zakresie zainteresowan.

Wiele zapytan w trakcie trwania zaje¢ pokazuje, ze kolejng implikacjg programu
sportowa klasa jest niewatpliwie wzrost popularnosci 1 tzw. mody na aktywno$¢ fizyczna,
poniewaz na tak wczesnym etapie edukacji dzieci nieuczestniczace w zajgciach obserwujac

progres kolezanek i1 kolegéw chca rowniez w nim uczestniczy¢ i poprawia¢ swoje rezultaty.
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Piramida korzysci programu Sportowa Klasa wydaje si¢ zatem nieograniczona
I konczy¢ si¢ moze stwierdzeniem o generalnym wplywie na ogolng poprawe sprawnosci
spoteczenstwa, jak rowniez kondycji polskiego sportu, co w praktyce przelozy sie¢ na
zwiekszenie szans na sukcesy na arenach krajowych i migdzynarodowych.

Program Sportowa Klasa moze stanowi¢ baze¢ dla dalszych dziatan stuzacych nie tylko
poprawie sprawnosci fizycznej i popularyzacji sportu wérdod dzieci i mlodziezy, ale takze
badan naukowych, ktérych wyniki moglyby w wymierny sposob wplynaé na poszerzenie
refleksji nad podstawg programowa wychowania fizycznego, tak aby przedmiot ten stal si¢
jednym z wiodgcych w systemie edukacji. Postulat ten stanowi palgce wyzwanie w sytuacji
szybko zmieniajacych si¢ okolicznosci (pandemii, izolacji spotecznej), ktérych tworcy
programéw nauczania nie byli w stanie przewidzie¢, kiedy je opracowywali. By¢ gotowym,
by stuzy¢ rozwigzaniami, to takze jedna z implikacji programu Sportowa Klasa, ktora trzeba

dostrzec i wyjs¢ jej naprzeciw.

Raport opracowaty:
dr Magdalena Zajac
dr hab. Mirostawa Szark-Eckardt
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Program ,,Sportowa Klasa”

—w mediach i portalach spotecznosciowych

Wpisy z medidow spotecznosciowych oraz stron internetowych na temat odbioru

programu przez spotecznos¢ szkolng, uczestnikow programu czy prowadzacych zajecia.

Ponizej informacje zamieszczone na stronie Kuratorium OSwiaty w Bydgoszczy

oraz profilu spolecznosciowym Ministra Edukacji i Nauki:

Program badawczy wsparcia naborow do klas o profilu sportowym ,,Sportowa Klasa”
Zachecamy szkoly podstawowe do wzigcia udzialu w programie ,,Sportowa Klasa”. Program ten
W ramach pilotaiu prowadzony jest tylko w wojewddztwie kujawsko-pomorskim. Formularz
zgloszeniowy naleZy wydrukowadé, wypetnié¢, zeskanowad i przestaé na podany adres mailowy. Termin
zgloszen do 15 lipca 2022 r.

Przedsiewzigcie pn. Program badawczy wsparcia naborow do klas o profilu sportowym
., Sportowa Klasa” to inicjatywa nastawiona na wsparcie ogélnego rozwdj reprezentantow polskiego
miodego pokolenia. Na podstawie szczegolowej analizy i wymiernych danych, przedsiewzigcie
dostarczy rodzicom, opiekunom oraz nauczycielom odpowiedzi dotyczgcej tego, na jakim etapie
rozwoju fizycznego znajdujq si¢ dzieci. W ten sposob okreslane bedq predyspozycje umoiliwiajgce
zapisy dzieci do klas sportowych na poziomach 1 i 4 klasy szkoly podstawowej. W zwigzku 7 tym,
bezposrednimi uczestnikami projektu bedq dzieci 7 zerowek (priorytetowo) oraz 3 klas szkol
podstawowych.
https://www.gov.pl/web/ko-bydgoszcz/program-badawczy-wsparcia-naborow-do-klas-o-profilu-
sportowym-sportowa-klasa?fbclid=IwAR19qciHbdlecOYSOI_35GIKv6qiisx91WWqqsNhi-
Od1gxwEVIIFErt5U

Relacja z praktycznej cze$ci szkolenia programu ,,Sportowa Klasa”, ktére odbylo si¢ 20
wrzesnia 2022 roku w Instytucie Kultury Fizycznej Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy.

Projekt badawczy Fundacji Aktywnego Rozwoju wsparcia naborow do klas o profilu
sportowym "'Sportowa Klasa" finansowany jest ze Srodkéw Ministerstva Edukacji i Nauki
w ramach programu pod nazwg ""Nauka dla Spoleczenstwa"
https://www.facebook.com/CzarnekPL/posts/pfbid0f9zErBbi8rks9td86GnshzroPWoXwWN1otubfzAC
47DBIiTFf3byNVVVPkyssPjesl

Ponizej informacje, jakie ukazaly si¢ na portalach mediow oraz samorzadow:
Niemal 2 tys. dzieci ze szkél z calego wojewédztwa bierze udzial w projekcie ,,Sportowa

klasa”.
https://bydgoszcz.tvp.pl/65096628/sport-14122022

To moze byé przelom we wczesnym odkrywaniu talentow sportowych! Wystartowal

program badawczy wsparcia naboréw do klas o profilu sportowym. Dzieki niemu na wczesnym
etapie bedzie mozna ceni¢ predyspozycje dzieci do sportu i zwigkszy¢ zainteresowanie rekrutacja.
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https://www.gov.pl/web/ko-bydgoszcz/program-badawczy-wsparcia-naborow-do-klas-o-profilu-sportowym-sportowa-klasa?fbclid=IwAR19qciHbdlecOYSOI_35GlKv6qiisx9IIWWqqsNhi-Od1qxwEVlJFErt5U
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https://nowosci.com.pl/ruszyl-program-badawczy-wsparcia-naborow-do-klas-sportowych-to-
moze-byc-przelom/ar/c2-16899881

W Szkole Podstawowej nr 20 zakonczyl si¢ pilotaiowy program ,Sportowa Klasa”. Jest to
inicjatywa nastawiona na wsparcie ogolnego rozwoju milodego pokolenia. Na podstawie szczegoltowej
analizy i wymiernych danych, przedsiewzigcie dostarczy rodzicom, opieckunom oraz nauczycielom
odpowiedzi dotyczgcej tego, na jakim etapie rozwoju fizycznego znajdujq sie dzieci. Jak zapewnia
dyrekcja SP20 ten program zdal egzamin.

Dzieki programowi odkryto nowe talenty, ktore wczesniej byly niewidoczne.

W programie ,,Sportowa Klasa” w SP20 udzial wzielo ok. 100 uczniow.
https://www.kujawy.info/puls-miasta/sportowa-klasa-zdala-
egzamin/?fbclid=lwAR19qciHbdlecOYSOI_35GIKv6qiisx911WWqgsNhi-Od1gxwEVIIFEr5U

W Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Dobrczu na dodatkowych zajeciach sportowych
prowadzonych przez nauczyciela w-f : Pawta Michatowskiego w ramach powyiszego programu udzial
wzieli uczniowie klasy 0. W trakcie tych zaje¢ wykonywane byly zestawy prostych, ale wymiernych
¢éwiczen  prrygotowujgcych do testow sprawnosciowych do klas sportowych, w tym m.in.
udoskonalajqcych szybkosé¢, gibkosé, skocznosé, wytrzgymatosé i zwinnosé. Na kaZdych zajeciach
nauczgyciel prowadzgcy dokonywal takie wsrod uczestnikow zaje¢ pomiaréw poszczegolnych cech
motorycznych. Wyniki tych testow byly zapisywane w specjalnym dzienniczku, ktory otrzymali
uczniowie. Dzigki temu uczestnicy programu jak i ich rodzice mogli zapoznaé si¢ 7 wynikami
pomiarow, sprawdzi¢ czy nastgpil progres i opanowanie danych éwiczen.
https://www.facebook.com/DobrczGmina/posts/pfbid02SvtHPoZnxpzf5gAHhQbRZwke TGWbMWGF
ZYFTEAeZzTsX0S1z3wN8dRtkVqY6GswBlI

Pozostale gazety i portale:

https://dziennikpolski24.pl/ruszyl-program-badawczy-wsparcia-naborow-do-klas-sportowych-to-moze-
byc-przelom/ar/c2-16899881

https://sportowefakty.wp.pl/inne/1022169/mistrzyni-olimpijska-to-moze-byc-przelom-we-wczesnym-
odkrywaniu-talentow-sportow

https://pozatorun.pl/sport/sportowa-klasa-to-moze-byc-przelom-w-odkrywaniu-talentow/

https://tylkotorun.pl/temat/sportowa-klasa/

http://www.bydgoski24.pl/_Sportowa_klasa._Na_zakonczenie_dzieci_otrzymaly dyplomy, medale i
statuetki,65588.html

https://pomorska.pl/ruszyl-program-badawczy-wsparcia-naborow-do-klas-sportowych-to-moze-byc-
przelom/ar/c2-16899881

https://www.portalsamorzadowy.pl/edukacja/byla-wioslarka-magdalena-fularczyk-kozlowska-twarza-
akcji-sportowa-klasa,408031.html

https://www.radiopik.pl/4,103769,rozpoczela-sie-szkolna-klasa-2-tys-dzieci-wezmie

https://expressbydgoski.pl/ruszyl-program-badawczy-wsparcia-naborow-do-klas-sportowych-to-moze-
byc-przelom/ar/c2-16899881
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Informacje zamieszczone na profilach i stronach internetowych placowek
szkolnych i przedszkoli:

»22 listopada klasa 3a wraz z realizatorka programu Pania Magdalena Kwasniewska
zakoncezyli swoje sportowe wyzwanie. Podczas 8 kolejnych zajeé¢ uczniowie Kklasy trzeciej
wykonywali proste éwiczenia, po ktérych dokonywano pomiaru zdolno$ci motorycznych. (...). Za
aktywny udzial wloZzone serce zapal i pokonywanie wlasnych stabosci uczestnicy zostali
nagrodzeni statuetkami i medalami oraz otrzymali imienne certyfikaty ukonczenia programu
Sportowa Klasa.

Nigdy si¢ nie poddawajcie! Uwierzcie w siebie! Wszystko jest mozliwe! Jestescie wielcy!
https://www.facebook.com/ZPSnrl/posts/pfhid0qdJdBz3Jxq8XYiNzW7ZaUMsY XDZbPYFDWWUdnFWVRKK6
ANCKplekgDrLTHMzfwBYI

Juz teraz mozina powiedzieé, Ze wszyscy w wigkszym czy mniejszym stopniu poprawili swoje
osiggi w kaidym testowanym elemencie. Malo tego, niektorzy z nich majq wielkie predyspozycje, aby
w przyszlosci staé si¢ wybitnymi sportowcami (moze takze olimpijczykami?).
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02AuWM;jémiY4QreQfwD2LQaMQdrbswTi8qSViwZ
8nijzxS2hgnX3cr3rkgqMCMbougpl&id=100064381884252

Mimo, Ze program juz si¢ zakonczyl uczniowie wraz z opiekunem postanowili dalej spotykacé
si¢ na zajeciach sportowych do konca roku szkolnego.
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid021pZuhEB99vmrKré6RaKGDsD9vctLqiT
YVWSkbdTiTtWfL5zBho7nWg8GY mjUuewprl&id=100087683646101

Mamy nadzieje, ze mlodzi adepci zarazq sie pasjq do sportu, a by¢ moze w naszej szkole jest
talent na miare przyszlej gwiazdy sportu. Za wszgystkich uczestnikow trzymamy mocno kciuki,
powodzenia 1!

https://szkolabadkowo.pl/n,projekt-sportowa-klasa

Uczniowie klasy III naszej szkoly zakonczyli zajecia w ramach pilotaiowego programu
badawczego wsparcia naboréw do klas o profilu sportowym pn. #SportowaKlasa. Gratulujemy
wszystkim uczestnikom, bo kaidy z nich osiqggngl sukces na miare swoich mozliwosci. Podczas
ostatnich zajeé nastgpilo uroczyste podsumowanie, podczas ktorego Pani dyrektor oraz Norbert
Swierblewski- trener zapaséw wreczyli uczestnikom dyplomy, medale i puchary w nagrode za aktywny
udzial w zajeciach.
https://www.facebook.com/SPSicienko/posts/pfhid0pizaGOAN7NGHB5jKuokTu6KVJpMyvoxcaTESy
9gMUeT1aF7YBUsMD9wu7fryM4nSI

Pod koniec wrzesnia w naszej szkole wystartowat program badawczy wsparcia naboréw do
klas o profilu sportowym. Dzi¢ki niemu na wczesnym etapie bedzie mozna ocenic¢ predyspozycje dzieci
do sportu i zwigkszy¢ zainteresowanie rekrutacjq.

W naszej szkole w ramach tego programu uczestnicgylo 17 uczniow z klasy 3. Przeg
kolejnych 8 tygodni poczgwszy od 28 wrzesnia raz w tygodniu wykonywali oni zestaw prostych
¢wiczen do testow sprawnosciowych do klas sportowych, w tym m.in. udoskonalajgcych szybkosé,
gibkosé, skocznosé, wytrzymatosé i zwinnosé. Kazdy 7 uczestnikow na poczgtku otrzymat koszulke z
logiem programu, a takze woreczek na stroj sportowy.
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Juz teraz moina powiedziel, e wszyscy w wigkszym czy mniejszym stopniu poprawili swoje
osiggi w kaZdym testowanym elemencie. Malo tego, niektorzy z nich majg wielkie predyspozycje, aby
w przysztosci stacé si¢ wybitnymi sportowcami (moze takze olimpijczykami?).

Za zaangaiowanie na zajeciach kaZdy 7 uczestnikow na koncu realizacji projektu otrzymat
pamigtkowy puchar, certyfikat i medal.
http://splubiewo.edu.pl/uczniowie-klasy-3-brali-udzial-w-programie-sportowa-
klasa/?fbclid=IwAR2dr8-GFIl_aLHx2BJ-gdgrnxpJM5QALq6zXIzODLRHTrOBluM7DBWSkkY

Projekt ,,Sportowa klasa” dobiegt konca. Brata w nim udzial kaidorazowo ta sama grupa
dzieci, uczeszczajgcych do grupy Mis Uszatek oraz Zaki. W trakcie zaje¢ wykonywany byl zestaw
prostych, ale wymiernych éwiczen przygotowujgcych do testow sprawnosciowych do klas sportowych,
w tym m.in. udoskonalajgcych szybkosé, gibkosé, skocznosé, wytrzymatosé i zwinnosé. Wykonanie
kaZdego 7 przedstawionych w metodyce éwiczen przez wszystkich uczestnikow projektu osmiokrotnie
i na przestrzeni osmiu tygodni, pozwolilo na okreslenie skali dokonywanego postepu dzieci.
Dzigkujemy wszystkim malym sportowcom i Zyczymy dalszych sukcesow

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fhid=pfbid02hcchtQk7KLeseqrlBEfBgCqw6t
4Whyzt7ThABXXdmpHpSYwiYg3SXmH8mNqvzFAfIal &id=100038006095059

W Brudnowie odkrywali sportowe talenty. Zakornczyli projekt ""Sportowa klasa"
(...) W akcji wriela udzial szkola w Brudnowie, jako druga z powiatu aleksandrowskiego i jedyna z
gminy Waganiec. Przez osiem tygodni uczniowie klas trzecich i zerowki uczestniczyli w zajeciach
sportowych, podczas ktérych starali si¢ poprawi¢ swojg sprawnosé fizyczng. W czasie treningow
wszyscy wykonywali proste ¢wiczenia prrygotowujgce do testow sprawnosciowych do klas sportowych,
w tym m.in. udoskonalajqcych szybkosé, gibkos¢, skocznosé, wytrzgymatosé i zwinnosé.

(...) Uczniowie zdali test doskonale i od poczqtku widzieli, jak poprawiajq si¢ ich wyniki.

https://aleksandrowkujawski.naszemiasto.pl/w-brudnowie-odkrywali-sportowe-talenty-
zakonczyli-projekt/ar/c5-9109301

Zajecia sprawily dzieciom mndstwo radosci i satysfakcji. Pokazaly réwniei, e warto
"zarazac" sportem od najmlodszych lat.
https://www.facebook.com/100063497892994/videos/6331593893535685/

25 listopada odbyly sie¢ ostatnie zajecia Sportowej Klasy z projektu Fundacji Aktywnego
Rozwoju finansowanego ze srodkéw Ministerstwa Edukacji i Nauki w ramach programu pod nazwg
"Nauka dla Spoleczenstwa'. Dla kazdego uczestnika organizatorzy przygotowali nagrody w postaci
dyplomu, medalu i pucharu. Wszystkim dzieciom, ktére wiloZyly wielki wysilek i zaangazowaly si¢ W
rozwaj swojej sprawnosci gratulujemy oraz yczymy bezpiecznej i pelnej radosci zabawy ze sportem.
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02f2LnamsKipFiKsPuxQprtTgkaBaEBasE
2tvYH5HINCNNG6Fr8mKUtvDTVCXCu9L pLI&id=100076661214304

Sportowa klasa

To jui przedostatnie zajecia z programu '"'Sportowa klasa". W przyszlym tygodniu zakonczenie i
nagroda dla uczestnikow za wysitek wtoZony w wykonanie testow.
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid022akhyjcYaz9ftzZ8U2BtpDiAb7Da9eE1jGCu7CXitD
XarzGjruLimKPy4KM35Ufl&id=100076661214304

Program badawczy ma na celu wsparcie naborow do klas sportowych, rozbudzanie zainteresowania
sportem, propagowanie zdrowego stylu Zycia. Zajecia cieszyly si¢ ogromnym zainteresowaniem dzieci, postep
wykonywanych ¢éwiczen zostal odnotowany w ,, Dzienniczku Sprawnosci Motorycznej Ucznia”
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https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02XvcsyUssvmm8S1qcAUzF34sCilyyG9kYjGsf3Bd
VVkAzdZgkgKCV5zchoHUsvysTI&id=733979200121943

Wszyscy uczestnicy zdali test rewelacyjnie. Sami zobaczyli jak poprawila si¢ ich sprawnosé od
pierwszych zajec do ostatnich.
https://www.facebook.com/brudnowo/posts/pfbid02Bvoph9bLe7WZ6gow8msdhg592ZShveqLN6h8MQAT7vXGg
WTRfGbiipum1xkuENoXzl

Mamy nadzieje, ;e najmilodsze dzieci zaraZq si¢ pasjq do sportu, a byé moze w naszej szkole
Jjest talent na miare przyszlej gwiazdy sportu.
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02SXWmUS42HndRIPkUtGghxkyjXfxEU
w60GBMkdGWmRXFe3rZ8KRVQTDMUPL3v0oA4rl&id=100075798464310

Uczestnicy, na miarg swoich mozliwosci, osiggneli sukces, ktory uswiadomil Im, Ze
systematyczna praca potrafi przynosi¢ efekty. Realizacja programu sprawila uczestnikom wiele
radosci, a prowadzgcym pokazata, jak wielki, sportowy potencjal drzemie w Uczniach.
https://www.facebook.com/SP2Gniewkowo/posts/pfbid063Jt2dSFAXgHVYRmMpmWtJA0SY UmeipElz
ZQACMT8kwBIippTKaENAA33uVXPyFhITI

Mielismy to szczescie, Ze bylismy w grupie wybranych szkol! Pani Renata Dziurzynska przez
8 tygodni zapewnita swoim podopiecznym tyle sportowych wraZen, Ze nie chcieli, aby zajecia sie
zakonczyly:)

W trakcie zaje¢ wykonywany byt zestaw prostych, ale wymiernych éwiczen przygotowujqcych
do testow sprawnosciowych do klas sportowych, w tym m.in. udoskonalajgcych szybkosé¢, gibkosé,
skocznosé, wytrzymalosé i zwinnosé. Wykonanie kaidego z przedstawionych w metodyce éwiczen
przez wszystkich uczestnikow projektu osmiokrotnie pozwolil na zaobserwowanie postepu prawie u
wszgystkich uczestnikow, co bardzo ucieszylo prowadzqcq. Gratulujemy:)
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0E08r52xFyrnPXxPGPmM7F6q6f9SImTDDB
68MgEqsUBEVgx8ulbm3KwF2aFBBfusvTpl&id=100063679325489

Wszystko co fajne szybko si¢ konczgy
Dzieckuje wszystkim dzieciakom za zaangazowanie i udzial w tym programie.
Oli tez zawiedziony, Ze to juz koniec. Dzigkujemy Paulina Wyborska za te kilka tygodni super zabawy
https://www.facebook.com/paulina.wyborska.7/posts/pfbid0gg2ym3ugAogAEVYG7AY APQA49yAGE
7Z1cMPeFH2RqoC99RzeaUvDL{Ps6AIL8DIMI

AZ trudno uwierzyd, Ze to jui koniec... A moze to dopiero poczgtek wspanialej sportowej
przygody! Zakonczylismy projekt badawczy #SportowaKlasa program wymyslony i opracowany przez
Fundacje Aktywnego Rozwoju zaloiong m.in. przez wybitng sportsmenke Magdalene Fularczyk-
Kozlowskq i telewizyjnego dziennikarza sportowego Hubert Malinowskiego.

Udzial w tym projekcie pozwolit dowiedzie¢ si¢ nam wiecej o nasgych moZliwosciach
fizycznych i pokazal, Ze dzigki treningom moZemy szybciej, dalej i mocniej ... MoZemy bi¢ swoje
rekordy Zyciowe.

Gratulacje dla wszystkich uczestnikow projektu i podziekowania dla instruktorow (...).
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02vbWUwbtPVgSFPkPgfXSj7ztPfMx1kgRuWdAbjH
wT30KDGnhkUNCF95¢F7aVLBehPI&id=976773159124858
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https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02SXWmUS42HndRJPkUtGgbxkyjXfxEUw6oGBMkdGWmRXFe3rZ8KRVQTDMUPL3voA4rl&id=100075798464310
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02SXWmUS42HndRJPkUtGgbxkyjXfxEUw6oGBMkdGWmRXFe3rZ8KRVQTDMUPL3voA4rl&id=100075798464310
https://www.facebook.com/SP2Gniewkowo/posts/pfbid063Jt2dSF4XgHVyRmpmWtJAoSYUmeipE1zZQACMf8kwBippTKaENAA33uVXPyFh9Tl
https://www.facebook.com/SP2Gniewkowo/posts/pfbid063Jt2dSF4XgHVyRmpmWtJAoSYUmeipE1zZQACMf8kwBippTKaENAA33uVXPyFh9Tl
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0Eo8r52xFyrnPxPGPm7F6q6f9SJmTDDB68MgEqsUBEVgx8uJbm3KwF2aFBBfusvTpl&id=100063679325489
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0Eo8r52xFyrnPxPGPm7F6q6f9SJmTDDB68MgEqsUBEVgx8uJbm3KwF2aFBBfusvTpl&id=100063679325489
https://www.facebook.com/paulina.wyborska.7?__cft__%5b0%5d=AZXutaS4JAVxTdnI82pRWD6EAkvRyKHDD6N3no536nNjRdhQR1iCu-cfLhcFFtIMZ_GtFfFDs8HU1YXA5PvkotdndrS_v3k5uqBFz7UH8HsFdj3sdoWTbeFEWA_iQY1Dicw&__tn__=R%5d-R
https://www.facebook.com/paulina.wyborska.7/posts/pfbid0qg2ym3ugAoqAEvyG7AYAPQA49yAGE7Z1cMPeFH2RqoC99RzeaUvDLfPs6AiL8DiMl
https://www.facebook.com/paulina.wyborska.7/posts/pfbid0qg2ym3ugAoqAEvyG7AYAPQA49yAGE7Z1cMPeFH2RqoC99RzeaUvDLfPs6AiL8DiMl
https://www.facebook.com/hashtag/sportowaklasa?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWP5Flx0t25YZmBLpiQ6Xtze596kNMNofNXvh1krgyz4CEF5SAD-bSfc0a-kHUrL9O0vqjRyEvNynT-bNcgDD7m3PBtdAU4oGck1o5iXLnVq6q65YWB_k-wYomPqiSoGROETiSJGzHf_QHomyi5w09s&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02vbWUwbtPVgSFPkPgfXSj7ztPfMx1kgRuWdAbjHwT3oKDGnhkUNCF95qF7aVLBehPl&id=976773159124858
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02vbWUwbtPVgSFPkPgfXSj7ztPfMx1kgRuWdAbjHwT3oKDGnhkUNCF95qF7aVLBehPl&id=976773159124858

Wypowiedzi nauczycieli prowadzacych zajecia w ramach programu Sportowa Klasa —
opracowana na podstawie wiadomosci mailowych:

Program cieszyl si¢ ogolnym zainteresowaniem ze strony Rodzicow oraz Dzieci w nim
uczestniczgcych. Rowniez pracujgcy w placowce Nauczyciele chetnie zaglgdali przez przystowiowg
"dziurke od klucza'', Zeby podpatrywaé starania Dzieci.

Program Sportowa Klasa realizowany byl w grupie przedszkolnej i w grupie klas trzecich.
Zrealizowano wszystkie godziny przeznaczone na te zajecia. Cieszyly sie one duiym zainteresowaniem
wsrod uczestnikow projektu. Program dal dzieciom wiele radosci, zadowolenia i mocnych wrazen.
Mam nadzieje, te wzbudzil zainteresowanie sportowe. Dla mnie samej program si¢ podobal, wniost
nowe doswiadczenie w zakresie pracy 7 najmlodszymi uczestnikami zajeé. Dzieci chetnie wiiglyby
udzial w kolejnych tego typu zajeciach. Dzigkujemy za mozliwos¢ uczestniczenia w tym projekcie.

Zajecia bardzo udane, temat trafiony. Gratuluje dobrego pomystu.

WraZenia po testach sq ogolnie pozytywne, u dzieci te; - na poczgtku nie byly dobrze
nastawione, Ze co tydzien tylko testy, a na trzecich zajeciach juz pytaly, czy poprawily swoj wynik. Na
pewno dzieci nauczyly si¢ systematycznosci i cierpliwosci. Mysle, Ze dziewczeta sq zadowolone z
udziatu w programie - dodatkowo dostaly koszulki, medale i statuetki, 7 czego si¢ bardzo cieszyly. Dla
mnie te? to bylo wyzwanie, no ale konicowa radosé, ze wiele dziewczgt poprawialo swoje rekordy i
wiele z nich wybiera si¢ do sportowej klasy w przysziym roku szkolnym.

Patrzgc na zaangaiowanie, checi uczestnictwa, nie doczekania si¢ kolejnych zajeé przez
mojg grupe duiym optymizmem napawa to na priysziosé. Juzi teraz pomimo tego Ze projekt sie
skonczy¢ cheé dalszych spotkan jest tak duza e bedziemy to kontynuowad troszke w innej formie ale
zawsze w sposob aktywny co w dzisiejszych czasach nie jest takie oczywiste. Ze swojej strony jako
sugestie na przysztosé moge tylko dodaé Ze testowanie calej grupy mtodzieiy ktora ma do czynienia 7
duzq hala ich szalenstwem, entuzjazmem jest nie lada wyczynem zrobi¢ to w 60 minut. Mam nadzieje
Ze program bedzie kontynuowany w latach nastgpnych i zacheci to mlodziez do sportu pod réinego
rodzaju postaciq.

Dziekujemy serdecznie za moZzliwosé uczestniczenia w nim. Nauczyciele uczniow klasa IT1
widzq roinice w wigkszeniu sprawnosci, zwlaszcza u dzieci stabszych. Rodzice mega zadowoleni

Dzieci 7 Zalem poZegnaly sale gimnastyczng, sq rozczarowane, Ze to jui koniec. Bardzo
chetnie i 7 zaangaZowaniem wykonywaly zadania sprawnosciowe, widaé bylo coraz lepsze wyniki i ich
poprawiajgcq si¢ sprawnosé. Mnie rownie; przyniosta ta praca zadowolenie i 7 ciekawoscig
obserwowalam postepy dzieci, ich zapal. Zadne 7 nich sie nie poddalo.

Moge nadmienié, e Panstwa inicjatywa spotkata si¢ 7 zadowoleniem dzieci i na pewno
U wigkszosci z nich zaowocowala wigkszq sprawnosciq fizyczing.
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Pozostale strony szkolne i prywatne:

https://www.facebook.com/TrenerMentalnySzarkEckardt/posts/pfhid02ZZjxQ1FaY9fAauDr6Y NrQwQJbS68S
UugUF1z7aggxKEAx5y9KEzWTRgIWXHZwpvlI

https://www.facebook.com/magdafularczykkozlowska/posts/pfbid02WLSptRt6P7CxRWjovLY6dZL3Jvj1bUi5v
fFEAHKEjMs83G1fITpU3g4NfOVVmUT7fl

https://www.facebook.com/norbert.swierblewski/posts/pfbid024toJRyuL FeubcZoN6e AP2Q9GUXcTnpkHXCbu
XzpxZLe3br2fmSZ8vqwaPHh8bkt6l

https://www.facebook.com/sp3chelmza/posts/pfhid02Fj5shvtmAVWcedWedtuC2v7a2)1ymV2aPEXpdudo8rQué
6xg8WZaHZvADJeeTa8SHI

https://www.facebook.com/GminaGolubDobrzyn/posts/pfbidOh9rnZyjVICOWELMdBQcF3Dm1g9xWy2qDNw
FAd4UepeuRkU2zRr54WcKCZL1IHTFOvI

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0OVSTnhwtS51NKmo7TSUWPQaDiSsK633Z8CPE
K1yT7mebeKvzhdxbgpjPeP8EftiY Al&id=100063640014630

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfhid037KTgl06tZSMzG4pWgMnwAyrwyn9PQDYqll
RNMUH8TcZQ8BZxqf6NNxcTUGCHJL2HI&id=100057256367623

https://www.facebook.com/SP2Gniewkowo/posts/pfbidOvHGjUykBta4q8Kxj8sT AuZfTQCxNrhagkViMeWuyV
S1CbkdrMZowF8UZTRF6kBS|I

https://www.facebook.com/splciechocinek/posts/pfhid02vi4XumAsCTNfytxxXQFtb TDs3Gmuhv779Qm8pW
Wvued4KVYoSu7hbguYR6x9Z7tDRI

https://www.facebook.com/szkolaTurzany/posts/pfbid02RWY LCE8poyEfaU23bHcM Y 3xgfHjgRFMF16GqtxZ4
MHnipkJ197 AkdwXVdkNoV3iwl

http://www.spdobrcz.pl/art,1348,program-sportowa-klasa-w-zespole-szkolno-przedszkolnym-w-dobrczu
https://szkolabadkowo.pl/?strona=3

https://sp1barcin.edupage.org/news/#790

https://sp-murzynno.edu.pl/realizowane-programy/
https://sp3chelmza.szkolnastrona.pl/a,1752,program-sportowa-klasa
http://sp9ino.com/2022/11/21/sportowa-klasa/

http://p3barcin.pl/sportowa-klasa/

https://www.facebook.com/ZSPDabrcz/posts/pfbidOviAvmBpoZ THEnwpTNyF7U71e5h8VUhEVQNBERrQ97
KdwmBZHFdgjrMmhqLJV6ePtl

https://www.facebook.com/splkruszwica/posts/pfbid02hcPW81EZTjqliiTUaqQyqTpvexQGin3VEEgQPdZLg7C1
5FUjNwgZ4BQBgWx3ouY'sFl

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0BAgtgjDerNgh1ZM9IMUBhYsvCmWSsJtditR1hBJ
Lt9Kk4x2W7gstniEi6HXMFh30dpl&id=100049841506487

https://www.facebook.com/szkolawsztynwagu/posts/pfbid021QYPUe8iusrrpBuJ5QLY8WXNh8GVtXFCcay8G
BCXCNL9rp4NPT7bzeUlo5EM2gccl

https://www.facebook.com/zspmichelson/posts/pfbid0QZpwSgGoHqoyRMCHMgbm77ghvFuuAqCknYM1oTn
GGanKyGbdiuDti26z40LzgSy1l
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https://www.facebook.com/TrenerMentalnySzarkEckardt/posts/pfbid02ZZjxQ1FaY9fAauDr6YNrQwQJbS68SUugUF1z7agqxKEAx5y9KEzWfRgJwXHZwpvJl
https://www.facebook.com/TrenerMentalnySzarkEckardt/posts/pfbid02ZZjxQ1FaY9fAauDr6YNrQwQJbS68SUugUF1z7agqxKEAx5y9KEzWfRgJwXHZwpvJl
https://sp1barcin.edupage.org/news/#790
https://sp-murzynno.edu.pl/realizowane-programy/
https://sp3chelmza.szkolnastrona.pl/a,1752,program-sportowa-klasa
http://sp9ino.com/2022/11/21/sportowa-klasa/
http://p3barcin.pl/sportowa-klasa/

https://www.facebook.com/SPSKMiesiaczkowo/posts/pfbidOeY AbruQXnshBZ1YFgi7rHGNReYKD2nJvPtqCq
1G53tvJFMPBnU6TW38eLKxSBEFclI

https://www.facebook.com/szkolagora/posts/pfbid0CapCi8nAz6hxEVYjCthS36SqKRWyhgdJMLLINMFEUhN
YZZYZnvZDGbtHVKCKoMNMI

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02gQikKwMSzyJsCCsxKt1efPh786dXMIUK6EWV
NjukEyzQRLXsttL1ag5Aued1BgGEwWI&id=100049841506487

https://www.facebook.com/szkolagora/posts/pfbidOv2xxLRsiGuKGuZ TdqtydJ15CfQyFN9zZycqty9dxxEHDX
GYjRN8yBDdrgPpAKArkI

https://www.facebook.com/sp20wloclawek/posts/pfbid02C99ar3ssY pHRPtQhKcULJ4WjslvrVTdupRpeVrg9L
wratLBoGAaTXQGey3QdE1Pvl

https://www.facebook.com/SP24Torun/posts/pfhid0JvXPBHLEXyfiaW8ZRN4aszk AVUDfImT9yZzMjwPp3yK
sZv4fy1juSrhvE89hPnh5I

https://www.facebook.com/sp32torun/posts/pfbidOPiuFP7nsDmY1S3S5Y CPGBcpNdsffZB2MdJyDBVZjHAB
wmkbhdFsAegHmMPoaUGH53I

https://www.facebook.com/sp3chelmza/posts/pfbid02KfELpYBANKWruiX6g7qWcKAGDAZEieTiFNFiTiJSAA
yx1xQy20BKNKBPswLLRnMil

https://www.facebook.com/ZPSnr1/posts/pfhid0fPxzQtZm8Z7cFKFC840HUCi1kMnvfChpLXA5PcCyfzYvATr
K81BVw2pfWeemx6Whl

https://www.facebook.com/zspmichelson/videos/518421340173070

https://www.facebook.com/sp20wloclawek/posts/pfbid02P1wqvfE7p1HFsCms3RekiEjd4ViYoGRKYZBNgm3J
AH61PRKcBZucps2XS1Dij5h6l

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02HeG5QFDLF3ZATQFDtKehyul6Kr2EQaQzzsS
ZFCzzQP2XNDJrjVp8TfVDyLqVYo0JYI&id=100081325061491

https://www.facebook.com/PM18wToruniu/posts/pfbidObnB3UoMoaldSbB8yRT5bsP2FP9FecR1asw7p6XSzU
XKLzEskDtvD2vzwr3Zk16zTI

https://www.facebook.com/SPSicienko/posts/pfbid033SGaftqcGFQ38r4rTQXN4ANEjVCQz5S33sSsXWJIVPFC
qLIMKVtFFF32SpZUXxeSwl

https://www.facebook.com/FundacjaAktywnegoRozwoju/posts/pfbidOtAjmyaw4FzP7uH8jGz1WqgSw3o0aeKB2
RWwVCcHRXBYoTdmz4ZMy7cNLdcimuy3sJzBI

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0yxLkmcsaykE7fXfmgkijMS3C159PFiS9b2xSvKf
ZTmHsfnPgGic7b3QS4mC3fW5VI&id=100057488948151

https://www.facebook.com/100063679325489/videos/673114560856189/

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0gCQRumxhJ1SyfK3P9sfBavgjogrmse4QmPt7MTJ
yJPmym2vAwhWeNuRihKiop95QI&id=100063480009640

https://www.facebook.com/szkolawsztynwagu/posts/pfbid0jtm17dEUECc6x96Pjdtog T8 Qc6uHHgUAgGR3MP3p
gKzmAxulEH6Fu6FS8w6RooB6ol

https://www.facebook.com/SPSicienko/posts/pfbid02kXfvU95ES1h1G8jhzL CcjbbdB66rbLz63vxn1GHK231juK
03pbniCKfpmY Cktigwl

https://www.facebook.com/SPPluznica/posts/pfhidOP3FuzKBaPCcdgwwHcdd6 A1WeuulNeUtz2IndbSBhG5vu
PBWB3jrJGGXRaovhNENNI

https://www.facebook.com/sp20wloclawek/posts/pfbid02P1wqvfE7p1HFSCms3RekiEjd4ViYoGRKY ZBNgm3J
AH61PRKcBZucps2XS1Dij5hél
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https://www.facebook.com/szkolagora/posts/pfbid0CapCi8nAz6hxEVYjCtbS36SqKRWyhgdJMLLinMFEUhnYZZYZnvZDGbtHVkCKoMNMl
https://www.facebook.com/szkolagora/posts/pfbid0CapCi8nAz6hxEVYjCtbS36SqKRWyhgdJMLLinMFEUhnYZZYZnvZDGbtHVkCKoMNMl

https://www.kujawy.info/puls-miasta/jak-odnalezc-prawdziwy-sportowy-talent-wsrod-
dzieci/?fbclid=IwAR2IROK0oBWXiFs0Sd1KqO2ko3isrJcTzU4dsC5x2xQVXY Z7AQPzHjezkubM

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fhid=pfbid02QTAUBrhHPRVDbyyfqFgPrnVKBGRdrdv8q4W
eQJEztQDkjNCUT Xhp4fnhWSx3e2zbl&id=976773159124858

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02tK9Syy9Y K1nFTV3ieEqgE966W2gS6wWj67yvPQ
h88y2SxV48mivKVVRdnjQpw5jncl&id=100057434709939
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